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Lecture 1 : The Internal environment & 
Homeostasis 

الفسيو هو علم ال why ، وكيف ممكن الخ7يا / ا5نسجة تحافظ على الصحة ا+ثلى والنجاة

Milieu interieur ( by French physiologist - Clude Bernard 
[1813-1878] )  = internal environment 

ECF =1/3 body fluid                                          = bloode plasma 
                                                                                    + interstitial fluid 

وسخ خلوي + CO2 + ions + غذاء
 body system يحافظ عليه من قبل

قاتل diarrhea                         كوليرا ( بسبب تلوث ا+اء )
                                               ا5سهال الصيفي ( بسبب تلوث) في ا+ناطق صيفية 

                                                     غير نظيفة 

O2 البكتيريا تقتل ا5سماك بإنفاذ

Concentration for many substances in (الجسم) : 
ثابت تقريبا حتى يقوم ب 

   العيش          النمو              أداء وظائفه 

Number of  WBC    3000 -11000

 steady state : حالة الجسم الطبيعية للجهاز

The homeostasis should keep ICF & ECF in deffer 

ممكن الكفاءة في # تختلف إما إجابا او سلبا مع تقدم العمر



مساهمة السستمات في # :

CVS : يخلط ب.زما + ECF                    Respiratory sys :  O2      CO2
 حتى تحافظ على تجانس بكامل الجسم

GIT : وادBامتصاص ا                           Liver + other organ:      يضFعمليات ا
         

   تعديل على مواد اBمتصة + تخزينهم 

Kidneys:     اخراج                             Musculoskeletal sys : دعامة وحماية
                                                                     to soft tissue & organs 
         Urea,Uricacid,اوساخ,                               
ماء + ايونات زائدة           

الجهاز التناسلي: اFستمرارية 

B : L1     جواب



Lecture 2 : Control system of  the body

أشياء >زم تكون ثابتة بالجسم                      تركيز جزيئات الغذاء
O2/ CO2 تركيز                                                              

تركيز اBوساخ                                              
 osmolarity + اءCحجم ا                                                               

PH                                                                 
                                                                حجم البIزما وضغطه
                                                                 درجة الحرارة داخلية

1 pine for 7 kg , 1 pine = 1/2 L of  blood 

( cellular level        entire body ) هو با>لف في الجسم control system ال *

* يتعاون العديد من control system مع homeostatic regulation في حالة 
التعرض ل عمل فسيولوجي بنفس الوقت او في تتابع ، وكل ما زاد اهمية العامل زادت عدد 

السيستمات التي تعمل لكي تزبط الوضع

 The Control system

Gain                                     for baroreceptor= -2   temperature = -33

Feed forward Regulation:anticipate:            طريقة تنظيم أخرى لكن احيانا تشتغل مع 
 open loop وهي set point تقلل ا>نحراف عن         
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               :  it’s vicious cycle-like  Na+ influx

فائدتها : تخثر دم + ovaria ovulation  + عند الو#دة 

قد تعتبر ال     جزء من          و أكبر مثال  في blood clotting تخثر الدم
وال        هنا هي انخفاض تدفق الدم خارج الجسم بسبب التخثر الذي هو  

B : Lec 2  الجواب

Lecture 3 : The Cell Membrane





Lecture 4 : Transport of  substances 
through cell membranes



Lecture 5 & 6 : Body Fluids

الجواب : A   وهناك خطأ بالسؤال





E : الجواب



Lecture 7 : Osmotic Equilibrium

D : الجواب



Lecture 8 : Clinical abnormalities of  fluid 
volume regulation 

B : الجواب



Lecture 9 : Calculation of  fluid Shifts  
& Osmolarities 
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