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Respiratory System Examination 
Surface Anatomy:

!  Note : الك-م باللون ا%سود هو 
 الس-يدات ٫باللون ا%حمر هو شرح
 التيمز٫ باللون ا%زرق هو شرح الجامعة

 ضارمأب رثأتت اهنكل متسيسلا نم وم organ همه( Q : Generalمسق ىلإ مسقيو ،يريرسلا صحفلا هانعم physical exam لا
 وه chest exam يلاتلاب ,,trachea,lung, chest يز respiratory ب لخد هلا يش يا mouth, hand..( + specific ) ،متسيسلا

specific exam.
: consequences 4 نم دحاو عبتب exam لا ماع لكشب

Inspection (look),palpation (feel),percussion ( قرط ),Auscultation ( ةعامسلاب عمست )
.مهلك ةعبر%ا مدختسنب chest ب اما inspection, palpation سب ةداع مدختسنب general ب

help واختصرناها ب introduction زم نعملh physical exam قبل ما نعمل
 (hallo : بعرف اoريض بحالي وبطلب منه يحكيلي اسمه وعمره, explain + exposure: اليوم بدي أعملك فحص سريري 
لصدرك وهاد بتضمن انك تكشف عن صدرك “above umbilicus” وانو احط ايدي ع صدرك واسمع بالسماعة، هل عندك 
مشكلة ؟ "هيك بكون اخدت consent” وبسأله لو بده chaperone ⬅ اoرافق الطبي , L: ضوء الشمس او ضوء الغرفة, 

 :position+privacy : anterior or posterior chest exam
بال anterior برفع التخت ٤٥ درجة وبال posterior بقعد اoريض يعني ٩٠ درجة وبطلب من اoريض يحضن مخدة او يحط 

(examinationيبعدوا عن بعض وأقدر أتحكم ب scapula عشان Qع كتفه الشمال و ايده الشمال ع كتفه اليم Qايده اليم

Inspection - General: 
What do you see on walking into the room?

⚪

Breathlessness

⚪

Respiratory rate, work of breathing (accessory muscles, tripod position, 
pursing lips, paradoxical abdominal movement)

⚪

Abnormal breathing patterns

⚪

Cheyne-Stokes, Kussmaul

⚪

Abnormal breath sounds

⚪

Stridor, wheeze

⚪

Weight loss

⚪

Mental State

What do you see?

$$ معلومات من اناتومي RS ما حرجع اكتبها 

Normal respiratory rate = 12-15 breaths 
per minute 



⚪

Blood pressure and pulse

⚪

Hypotension, pulsus paradoxus

⚪

Mouth/Tongue

⚪

Cyanosis

⚪

Skin/Hair/Nails

⚪

Erythema nodosum, manifestations of cancer, discoloration from tar

⚪

Hands

⚪

Clubbing, tremor, asterixis

⚪

Vascular

⚪

Jugular venous pressure (JVP)

⚪

Lymph nodes

Inspection - General(other):

 يف(clubbing مهيف ول nails لا فوشبو hand لاب يش لوا ب شلبن حرو general وه physical ب ءزج لوا ف انيكح ام يز
tissue ا تحت ومنبEا يز ريصتب ف رفاظJكيه يز اهصحفنبو بلاخ 

⬅#

 familial نوكتب ٪٣٠ يف ونdisease S اهانعم clubbing لك وم !سب
 يدنع علطي حرو oxygen يدنع لزني حر ونا respiratory لكاشم نم

inflammatory mediator همسا platelet derived growth factor 
 دوجو ع ابلاغ يللدب داهف ،،قوفل هشفدتبو رفاظEا تحت tissue ومن دوّزب

Hypoxia + certain disease  
 COPD (chronic obstructive : دحاو اااااادع ام clubbing لمعتب respiratory diseases مظعم ونا فرعت يش مها#

pulmonary disease) ،، ضيرم ناك ول بط COPD ب اجاو clubbing ودنع راص نوكب cancer وا bronchiectasis نوكتبف 
complication مهلا 

 فارطEاب تناك اذإو elevation of deoxygenated blood يف ينعي cyanosis يف نوكب تاقرزم وناك ول عباصEا نول فوشب اهدعب
 pب علطب نيدعب ،central cyanosis اهيمسب ياهو oral mucosaب اهفوشأ ريصب رتكا تداز اذإو peripheral cyanosis اهيمسب
 )ةينب وا ءارفص( tar stain همسا داهو ناخدلل غبصت يأ يف اذإ فوشأ ناشع عباصEا
 نم يجيتب ياه ،palmer epidemia هيمسب رمحا فكلا نول ول هيديأ ع علطب نيدعب
.. hemoglobin (polycythemia) ب ةدايز هدنع دحاو wثم ينعي disease دنع
 مكارتب يللا ضارمEا وضربو ,Blood vessels عسوب co2 لاو hypercapnia مدلاب co2 مكارتت تراص ف pتئرلاب ةلكشم هدنع دحاو
 COPD ضيرم وا ،polycythemia لمعبف EPO زرفب lung ب tumor يف ول وا ,smooth muscle dilation لمعب pجورتسSا اهيف
 … هدنع لزان امئاد O2 ونpolycythemia S لمعي نكمم
 رثأب داهو apex of the lung ب tumor يدنع يف ول نامكو زرسناكلا عم يجيتب ةفيعض muscle هدنع ول سحبو دي~اع علطب نامك
 ديSا فارطأ سحا يدب نامك ،، muscle wasting لمعي نكمم هلك داه hand وطعيب nerve همهو p : brachial plexusتلغش ع
 ؟ S Sو pفرطلا يف ةيواستم له ةرارحلا فوشاو
 نم نكممو familiar ببسب نوكت نكمم tremor هيمسب داه زهت هديا تراص ول اهتحت ةقرو طحبو هديا دمي ضيرJا نم بلطب يش رخآ
 Asterixis اهيمسب ياهو نامك كيه يلمعي ضيرJا نم بلطب ..)Beta agonist( تاخاخبلا

 نم رتكا ناك ولو Bradycardia يكحب كيه نم لقا ناك ول ٧٠-٦٠ نوكب هنم يعيبطلاو ضيرJا دنع pulse صحفب انصلخ ام دعب
 regular or irregular ضبنلا فرعا يدبو ,, Tachecardia وهف ١٠٠

Respiratory failure & Hypoxia

characterized by tender, red bumps, usually found symmetrically on the shins



 و )miosis( قيضتي حر ؤبؤبلاو )ptosis( لزني حر نفجلا ..tumor ارو نم eyeلل حيار يللا sympathetic ع رثأأ ا, ،eye ع حورن اندب "ه
anhidrosis تلا لودهDمهمسا اوس ت Horner’s syndrome ، لزنا يدب conjunctiva تناك ول pale ياه ف anemia …

 central cyanosis يف ول فرعا ىتح oral mucosa لا فوشبو هناسل علطي ضير,ا نم بلطب :mouth ع لزنن "ه وعت
 clavicula قوف ةصاخو neck lump يدنع ازا علطا يدب يش لوا : ^تلغش فرعن انمهب neck ع لزننب "ه
ةئرلاب ةلكشم يدنع راص ولو ،بلقلاب اهلزنبو ةبقرلاو سأرلا نم مدلا بيجب يللا jugular vein ع علطا يدبو
 jugular venous distention يدنع يف ريصب ف jugular vein ب عمجتبو بلقلاع عجري مدلا لطبب
 supra clavicular lymph node ةصاخ lymph node صحفا نكممو

 failure داهو heart failure لمعي نكمم COPD ونedema، p يأ مهيف ول فوشن اندب lower limb ع حورن "ه ولاعت
 edama لمعب
 pitting edema لمعنو انعبصأب طغضن ونإب اهفوشنب اعبط

 …General لا انصلخ نوكنب كككيه

Inspection - Images : 

Inspection – Chest :
How?

!

Positioning – Seated

"

Sequence – Back to front

What?

"

Skin

!

Chest wall

"

Anteroposterior diameter to lateral diameter/hyperinflation

!

Kyphoscoliosis, pectus carinatum, pectus excavatum

Erythema nodosum

Elevated jugular venous pressure Skin manifestation lung cancer

Discolouration of central cyanosis



 : specific exam ب شلبن
 Inspection, palpation, percussion, Auscultation

Inspection : 2ناكم نم هلمعنب امئاد ضير5ا 2لجر نم )   ، right side of the patient) 
 ب مهمتخبو Accessory ةملكب وشلبب 2تلغشو chest ب 2تلغش ع علطا يدب ارو نم ضير5ا دنع نم

breathing pattern 
 chest فوشا يدب )مهنيب نراقاو right & left فوشا ناشع ارو نم علطب اعبط( : chestب يللا 2تلغشلا

expansion )ب ولمعا حر ينعي سحيو ىري inspection, palpation ( ،، هV اWعلطي سفن دخا سب لص 
left&right ا سفنبو ضعب عمWلابو عافترexpiration ا سفنب ولزنيWضافخن

⬅

 Symmetrical chest 
expansion 

)ابلاغ( كرحت ام يللا وه disease هيف يللا نوكب W يناتلاو علط دحاو ول اما

⬅

 Asymmetrical disease 
 :hثم ،abnormal shape يأ يف اذإ فوشا يدب .. ةيناتلا ةلغشلا
 اوجل ةلخاد نوكت sternum نكمم

⬅

 pectus excavatum 

 اربل ةعلاط وا

⬅

 pectus carinatum 

 ريبك ريتك راص هعبت anterior posterior diameter نوكي chest لا نكممو

⬅

barrel chest 

 :accessory لا 2تلغشلا رود راص Vه
 سب Diaphragm يه سفنتلل main muscle لا ،accessory muscle لل همادختسا يه ىلوWا
 : لاثم ، accessory muscle of respiratory مدختسنب ف انيفكتب ام دهج لذبن ا5

  sternocleidomastoid ( 2ب ام ةكباش  sternum, clavicle, mastoid proces) 
 ربكب ف قوفل clavicle, sternum بحستبو ضابقنا لمعت حر سفنتلاب اهمدختسن ا5و
 W Wو accessory muscle لا مدختسب ضير5ا ول ددحا ينم بولطم انأ ف ،،رتكا O2 بعوتسي ريصبو chest مجح
 intubation وا tent وا cannula وا mask طحا نكممو chest tube يز accessory device يأ يف اذإ يه ةيناتلا
؟ صخشلا سفنتب فيك :breathing pattern فوشن اندب يش رخآآ
 Abdomenothoracic :نوكب هسفنت ركذلا
 Thoracoabdominal :نوكب اهسفنت ىثنWا
: )ناحتمhل مهوفرعا( Abnormal breathing pattern انع يف …كككوا

1- kussmaul breathing : 
 سفنتلا ريصب ف ارب co2 علطبو مدلا ةضومح ففخيل لخدتب respiratory system ف low (acidosis) مدلا عبت ph نوكب

rapid-shallow 
2- Cheyne stokes breathing: 

 ءيطب سفنتب ةرمو ةعرسب سفنتب ةرم

 male ب ،هسفن chest ع علطن ىتح انمهب يشلا داهو ضير5ا 2مي ع فقون اندب ونا inspection ب ءزج رخآ
 اهيف له skin ع علطا يدب نيدعب hair loss هدنع Wو normal distribution وه له رعشلا فوشن اندب

discolouration ةقطن5 هبتنن اندب (تابدن وا axilla تحت علطبو هديإ عفري ضير5ا نم بلطب ف axilla نامك،، 
 5th intercostal space ةقطنمب هلخدنب يللا chest tube تعبت يه RS ب ةدوجو5ا scars رهشا دحا نم
 ناك ول dilation ريصي نكمم vineب( V blood vesselsه فوشن اندب … ) ءام وا مد وا ةربغ يا يضفن ىتح
 و upper limb ب رشحتي ريصبو مدلا بيجي لطببف SVC ع طغضب ونh apical lung tumor Wثم هدنع ضير5ا

neck( يا يدنع ول فوشا يدبو mass apparent يا يدنع اذإ فوشا يدب يش رخآو ،ةحضاو visible 
pulsation )ا دنع اصوصخWنم ضبنلا 2بم نوكب لافط chest( ..

"

 يلوعدا

#

…



Palpation: 
What do you feel?

!

Mediastinum position

!

Trachea, cardiac apex beat, right ventricular heave

!

Chest expansion

!

Subcutaneous emphysema

!

Ribs

!

Costochondritis (Tietze's Syndrome)

!

Fracture

!

Pulmonary infarction

 اذإو ضير>ا يدهتبو ضير>ا ;بو كنيب trust اهنم ديفتسب اربل ارب نم وسحتبو chest ع كديإ طحتب سب : superficial palpation لا
 subcutaneous هيمسب subcutaneous tissue ةقبطب مكارتم ءاوه يف ناك ولو اهكسمت نكمم superficial mass يا يف

emphysema.
 دوجو>ا palpation لا lung ب ،،lung + heart يف chest اوج :Deep / specific palpation لا

⬅

 chest فوشن اندب 
expansion ديزب ةئرلل ءاوهلا لخدي ا> يعيبطلا chest ب مس ٥-٣ نمadults … قوف ةروصلاو ويديفلا اوفوش ؟ فرعا يدب فيك بط.

.. ةلكشم اهيف اهتعبت ةهجلا نوكتب تكرحت ام ديا يف ولو ،رادق>ا سفنب اوكرحتي ;عبصkا مزh سفن دخاي ضير>ا نم بلطا سب اعبط
 اهيف ةطوبرم اهنh كرحتت trachea يقpت حر ،ةلكشم مهيف راص ;تئرلا ا>اط ،trachea ع حورن حر كيه دعب

⬅⬅

 Tracheal deviation: ةئرلاب راص ول collapse ت حرpبحستب اهيق trachea يف ول وضرب اهتهجل consolidation بحستب 
trachea يف ناك اذإ نامكو masses or fibrosis . 

 trachea deviated from the site of the يقpن حر ةربغ وا ءام هيف ناك ول plural space لا ؟ةئرلا شفدب يللا وش بيييط
effusion 

⬅

 ناحتما لاؤسو ةمهم tracheal deviation بابسأ 
 ويديفلا اوفوش ؟ tracheal deviation صحفن فيك

#

 : https://youtu.be/TG9-lmnWuUk?si=7xejyTNsd6H26qP_ 
hتاقلح مز trachea صنلاب اونوكي ..
 ياهب يلوط لكشب عباصأ تلت طحا ردقا يعيبطلا sternum, cricoid cartilage ;ب ةفاس>ا ياه :cricosternal distance لا#
 هدنع ونh قوفل clavicles عفترت حر نامكو barrel chest نوكي حر COPD ىضرم ،،ةلكشم يدنع يف نوكي حر كيه نم لقا ،ةفاس>ا

hyperinflation.

https://youtu.be/7yDQzSb4Xp8?si=HwGaKaYtyiblJ9Jk

Information at the joint between the ribs & sternum



 لمكن ولاعت

!

 يكحي هيلخنبو يناتلا ىوتس9ا ع انديا طحن عجرنبو هردص ع انديا طحن ا9 ٤٤ يكحي ضير9ا نم بلطنب ،توصلا عنصم يه larynx لا
 .. عرسا لكشب انديV لصوي ونا توصلا داه ل يدؤت لكاشم انع يف سب ،ضعب سفن اونوكي ييييعيبطلا
كديV ةعرسب لقتني حر توصلا يلاتلاب ةدحاو ةدحو ةئرلا يلختب )لئاوس( consolidation يف نوكب ةلصيوحلا اوج pneumonia ب
 ةيناتلا ةهجلا نم رتكا ٤٤ سحا حر pneumonia اهيف يللا ةهجلاب ف

⬅

.. collapse, fibrosis, consolidation يف ول ديزتبً اذإ 
 ةئرلاو ديjا iب زجاح نع ةرابع اونوكي حر plural space ب وناك اذإ ءاوهلاو ءا9ا

⬅

  plural space ب ءاوه وا ءام يف ول لقب توصلا 
 داهو vocal resonance همسا نوكب Auscultation ب اما palpation ب داه tactile vocal fremitus : صحفلا داه مسا
 … ناحتما لاؤس

Percussion:
What sound does it make?

: percussion ب شلبن اندب

توصلل ىدص عمست حر iتئرلاع تلبط ول ف ءاوه اهيف يعيبطلا عضولاب iتئرلا

⬅

 resonant 
)pneumothorax( ةريبك ءاوه ةيمك يف نوكي ا9 هيف ىدصلا ديزي نكمم داه توصلا

⬅

 Hyperresonant
ةبلصتم نوكتب ةئرلا pneumonia/consolidation/fibrosis/collapse يف ناك ول

⬅

 )dull( موتكم نوكيح توصلا 
 )plural effusion( لئاوس يف اذإ

⬅

 stony dull 

 tip of the finger مدختسب ةيناتلا ديVابو ،اهيف حينم طغضاو intercostal space ب middle phalanx طحب ؟ صحفن اندب فيك
 عبت apex اهيف ونroot of the neck j ةقطنم نم percussion لمعا شلبب ، يشلا سفن iتئرلاب نوكي توصلا مزjو flexion لمعبو

lung لمعن ىسنن امو percussion لل axilla
 ةركفلا اومهفتل ويديفلا اوفوش

#!

 https://youtu.be/GXrBguhXVn8?si=OBNCW-MSrrmOyLDz 



Auscultation :
What do you hear?

How?

✔

Patient relaxed, breathing deeply through mouth

✔

Side to side

✔

Anteriorly from above clavicle to 6th rib 

✔

Laterally from axilla to 8th rib

✔

Posteriorly to 11th rib

What?
-Quality and amplitude of breath sounds
-Vesicular, bronchial
-Gaps in inspiration and expiration
-I:E ratio
-If sounds decreased, have patient cough

-Have patient say, "one, one, one”
-Have patient whisper, "one, one, one”
-In normal lung, the whisper is not heard

✔

Crackles - from opening of collapsed peripheral airways on 
inspiration

✔

Wheeze – musical, with expiration, from airway narrowing

✔

Pleural friction rub – crunch “like treading on fresh snow,” from 
inflammation (maybe vasculitis, pneumonia), heard best at end of deep 
inspiration.



 )ةعامسلا مادختسا( Auscultation وهو يش رخ& انلصو 
 )high frequency sound( يلاعلا ددرتلا تاذ تاوص:ل مدختسي Diaphragm لا
 )low frequency sound( تاوص:ل مدختسي Bell و
 سفن دخاي ضيرFا نم بلطبو ةعامسلا سبلب
 ةطاح لضا مزKو ) expiration + inspiration (سفن دخاي ضيرFا اF يعيبطلا
،،expiration ب هعمسا نكمم wheezing همسا توص يف ونK سفنلا علطيل ةعامسلا
 : هنا يكحنب ضعب يز وناك ول مهنيب نراقنو [تهجلاب توصلا عمسن حر انحا مهFا

Good bilateral air entry. 
 هيمسب داهو صنلاب وم فارطdاب ةلصيوحلاع لخاد يللا ءاوهلا توص عمسن ونا يعيبطلا

⬅

 normal vesicular breathing 
 bronchus لل ءاوهلا لخدي اFو

⬅

 ةلكشم يف ينعي فارطKاع هتعمس ول داهو bronchial breathing هيمسب 
 ةعامسلا طحب هعمسا ناشعو ، gap مهنيب يفو ضعب دق اونوكبو inspiration + expiration عمسب bronchial breathing ب :ه
 .trachea ع صنلاب
.gap مهنيب يفامو ريصق expiration و ليوط inspiration عمسا حر vesicular breathing اما

" added sound في عنا
Wheezing ⬅asthma 

Stridor ⬅obstruction in upper airway
Crackle ⬅pneumonia/ pulmonary edema/consolidation 

 vocal resonance اهيمسب ٤٤ يكحي ضيرFا نم بلطن اauscultation F ب
 توصلا عمسن حر consolidation ةلاحب سب ، يش عمسا ام يعيبطلاو ةعامسلا ططاح اناو سمهي ضيرFا نم بلطب يش رخآ
 consolidation ياه اهانعم E اهتعمس ول A يكحي ضيرFا نم بلطبو

 ارو نم عمسا مزpulmonary edema K هدنع دح ول ،، ارو نم تاعامسلا طحب base of the lung عمسا يدب ول #



غيرفتلا انصلخ نوكنب كيه

!

 يفاك ةعماجلاب دومحم.د حرش ف 8لجعتسم ول 
8عب Jا سب يوش ةنايلم ةرضاحFا ، ةرضاحملل

"

فيك صحفلا اوفوشتل ةقيقد نم لقا دحاو لك تاهويديف تاكنيل مكلفيضا تنك قوف  

#$

اهوفوشت اوبحتب ول ةلماك تسيليYب يف سب ،نوكب  
 

https://youtube.com/playlist?list=PLCGwXB4Jk-XT_VP2KIHisDl-EfFY4ngex&si=Yo64p6KJiJpw5Yfr

ريتك ةيادهو انأ يلوعدا

%

ةزغب انلهأ اوسنت و̂ 

%

… قيفوتلاب


