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 مهبلط ام روتكدلا ينعي يجراخ ردصم نم مهتيطح انأ لوده ينهويديف اوقلات حر



 ، لا بعش و ها بعشل ةيئزجلا ياه حرش روتكدلا
  زميتلا دروكيرب عيرسلا ؏ اهداع ف

 هفلغتب تاكرشلا ف ءيس نوكيب ديدحلا تاّبح وأ ستلبات معط هنا امب
 لفطلا نكل ،هولكاي و هوغيستي لافطلأا ناشع ركس ةقبطب يز ارب نم
 لضي و ولح يشا هركفي و هتحص ناشع يشا داه هنا زيمي ام نكمم

 toxicity هدنع ريصي نكمم ةلاحلا ياهب و هنم لكاي

 و ، انيكح ام يز toxicity انع ريصي و مضهلا زاهج ؏ ديدحلا لزني حر ،ةيبناج ضارعأ اّنع ريصي حر ديكأ اعبط
 راص يللا shedding لا ببسب bloody diarrhea ضيرلما دنع ريصي شلبي و mucosal cells لا لخدي شلبي

 ةبوعص و shock هيجيي و هطغض ضفخني و لئاوس دقفي راص لاهسلإا و غارفتسلاا ةجيتن كيه دعب ، ايلاخلل
 ضارعلأا لقت حر يلاتلاب ( مدلا حوري ريصيب يمضهلا زاهجلاب دوجولما ديدحلا نم ريبك ءزج كيه دعب ، سفنتلاب
 كيه دعب ةثراك ريصي حر هنلأ ،! ةعداخ ةلحرم ياه و ) مدلا ؏ حار ديدحلا هنا ببسب ، يمضهلا زاهجلاب ةدوجولما

 ةافولل لصوي نكمم و لكاشم ريصي حر مدلا لخد هنوك
 

Then coma & death 

 ؏ اولزنيب ف  albumin هيف ضيبلا و ةعرسب هبرشي هيطعبف تانيزاك هيف بيلحلا هنلأ
  ) ئراوطلا حوري ام لبق تيبلاب يش داه ( هصاصتما اوعنمي ناشع هيف اوكسميب و ةدعلما

 و مسجلا لك ب ديدحلاب كسمي حوري ناشع  ) deferoxamine ( تدويتنا هيطعب ئراوطلاب ياه 
 urine لاب لزنيب  soluble nontoxic complex يلمعي

 ةبوبنا قيرط نع ةدعلماب اودلا نقحب نامك اهدعب و ةدعم ليسغ لمعب ف GIT لاب ةيوش يف نوكي ةسل نكمم
 هكسمي ف ةسل دوجوم يش يأ ثيح ب ) ةربإ هيطعب رداق شم سب يشام هعلبي رداق ناك ول ( ةدعلما

 لئاوس هيطعأ شلبب ف  dehydration هدنع راص لاثم ، تراص لكاشم يأ جلاعب كيه دعب
 راص يللا ححصت ءايشأ هيطعأ و

 يللا يز ؟ ينم يز مد لقنتب يللا سانلا دنع ، نيروكذم ينتلاحب ريصتب
 ريصيب هنا تانيجلا و ةثارولاب ةقلعتم ٢ ةلاحلا و  ايمينأ مهدنع لاصأ
 نوه : ةظح لام ، مسجلاب بسرتي ريصي ف ديدحلا صاصتما ديزي
كسكوت نوكيب اهتقو و ferritin شم hemosedrin نزّختي ريصيب

 ةيمك للقت ناشع رارمتساب ةسلج اذك ؏ ديرولا نم مد بحس نوه لمعب
 ايمينأ هدنع نوكي ام طرتشي نكل  مسجلا اوج ديدحلا

  ةدحولا ةرلماب ديدح 200mg ليشي حر ف رتل صن ينعي لم 500  سيك تبحس ول

 ف tannins اهمسا اهنع انيكح ةعومجم نم نوكيب ياشلا
  صاصتملاا للقتب و ديدحلاب كسمتب ياه

 اقباس بلاطلا اهولأس ةلئسا نع ىكح روتكدلا كيه دعب
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ابيرقت ١٣ ل ٩ ةقيقد نم دروكيرلا ؏ حوري متهم يلل 

 ينلسرلما لضفا ىلع ملاسلا و ةلاصلا و ميحرلا نمحرلا للها مسب
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 انعبت ديدجلا ناونعلل لقتنن لله مسب

B12 همسا  extrinsic factor لا نع هقرفا ناشع intrinsic factor
  ةعفانلا ايريتكبلا قيرط نع هعينصت متب و تلابوكلا رصنع ىلع يوتحي

The intrinsic is important 
b12 لا صاصتما ؏ دعاسيب هنلأ

 وش ، myelin sheath لا ؏ ظافحلا ؏ دعاسيب نامك و  DNA لا عينصت ةيلمعل مهم
 ةيلمعل مهم b12 لاً اضيا و هتفيظوب موقي هيلخت ناشع ارب نم باصعلأا فلغتب ياه ؟ ياه
 folic acid لا ناشع نامك مهم و اهتفيظو و مدلا ايلاخ عينصت

 مفلا قيرط نع هتذخأ ول هنا هتعبت ةلحرلا
 لا كيه ناشع و ةدعلما قيرط نع لزنيب

parietal cells لا لمعتب intrinsic 
factor  لاب ( هيف كسمت ناشع b12 ( و 

 لصوي ام ةياغل مضه هلريصي هنا نم هيمحت
 لا دنع وه يللا صاصتملاا ناكم

terminal ileum كانه هبيسيب

 تحت يللا ةحفصلاب حرشلا
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 ؟  deficiency لا بابسأ وش ينعي ؟ b12 لا صقن بابسأ شيا بيط
 ةريبك ةدم هيفكتب ةيلاع store لا و ادج ةليلق هنم اهجاتحب يللا ةيمكلا هنلأ ؟ شيل  intake لا وه صقنلا ببس نوكي ام اردان
 ؟ ةمهم ةينات بابسأ يف وش بيط / ) كيه يننس نم يللا ةيتابنلا سانلا دنع ببس نوكتب ياه (
intrinsic factor يدنع ام ينعي ؟ ينعي فيك stroma لاب ةلكشم يدنع نوكي هنا
 b12 لا صاصتملا مهم هنا امب بيط … B12 لل صاصتملاا لق هنا وه و prenicious anemia اهمسا ةلاحلا ياهب
 لطبت ف parietal cells لا دض antibodies يلعلطي ةعانلما زاهج ( مهدض ةداضم ماسجا يدنع نوكي نكمم هنلأ ؟ دوجوم نوكي ام نكمم شيل
 ينيج للخ نوكتب ياه و intrinsic factor دض نوكت ةداضلما ماسجلأا ياه نكمم و ، b12 لل صاصتما يدنع لطبي و factor لا داه يلعلطت
 نوكت ةلكشلما نامك نكمم و ةدعلما نم ريبك ءزج لياش نوكي هنا b12 لا صاصتما صقن ببسيب رخآ ببس وأ autoimmune disease وأ
 عنمتب small intestines لاب تاحرقت يز يف نوكيب Crohn’s disease همسا ضرم ببسب نوكي و ءاعملأاب وه يللا صاصتملاا ناكمب
 pathways 2 ب هجاتحب b12 لا بيط … صاصتملاا
 نوه هفرعا يدب يللا نكل ةينات داومب هدخانب همهتب ام ليصافت يف هنا روتكدلا لاق اهدعب و blood لاب يناتلا و nervous tissue صاخ دحاو
 ةليوحتلا ياه قيرط نع و b12 لا جاتحم ريصي ناشع عوضولما داه و methionine ل لوحتيب homocysteine لا pathway يدنع يف
 ناشع tetrahydrofolic acid ل لوحتيب methyl group ةلازا يه و demethylation قيرط نع ؟ فيك ، folic acid لل زيفحت ريصيب
 ول ) تاوطخلا لسلست مهفت ناشع ةينات ةرم أرقا عجرا بلاطلا يزيزع كيه ناشع ف تاوطخلا غرفب انأ و تقجعنا انأ اعبط ( DNA لا عينصت
 و مسقنت ةفراع لطبت ايلاخلا و ءيطب ريتك ريصي DNA لا عينصت ف demethylation انع ريصي حر شم ؟ ريصي حر وش داه عوضولما تفقو
 macrocytic anemia وا ، Megaloblastic anemia ةلاحلا ياه يمسب ف مسقنت ةرداق شم و مجحلا يف ةريبك ايلاخلا ريصتب

 حر اهاوج hemoglobin لا سيقأ يجأ الم و ، يعيبطلا نم رتكا main corpuscular volume فوشنب تاصوحف لمعن يجين الم بيط
 main corpuscular ينعي  تباث وه ام يز لض زيكرتلا ف داز hm لا و داز مجحلا هنلا ؟ شيل حينم يشا شم داه سب ، ةدايز هيقلاأ

hemoglobin concentration  ةعرسب رسكتت ريصتب ةريبكلا ايلاخلا ياه هنا يدنع ةلكشلما  ؟ بيط نوه ةلكشلما نيو ، ايلاخلاب تباث داه 
 لا تللق كيه ف RBC لا دادعأ لقت حر اهدعب ) RBC’S لا نع يكحنب انحا (  هنم اوعلطي الم وا bone marrow لا اوج ءاوس

hemoglobin ايمينأ ضيرلما دنع ريصيب و ةجسنلأل حيار يللا 

 سب هليصافت ةمهم شم لعافت يدنع نوه انأ ،  nervous tissue لاب صاخ انيكح ام يز يناتلا ، لولأا pathway لا ناك داه بيط
 tricarboxylic acid يناتلا اهمسا يللا  Krebs cycle ناشع مهم داه و succinyl coA همسا يشا هنم انع نوكتيب هنا فرعن اندب

cycle ، لا داه و succ CoA جاتحم نوّكتي ناشع b12  
 شلبي و باصعلأا عبت myelin sheath لاب ةلكشم ضيرلما دنع ريصي حر succ coA لا عينصتب صقن و b12 لاب صقن انع راص ول
 لبق يز اهتفيظو لمعت لطبتب باصعلأا هنلأ يبصعلا زاهجلاب لكاشم ضيرلما دنع ريصي و demythelation قيرط نع هنع لاشني

 neurological symptoms لمعتب باصعلأا ىوتسم ؏ و macrocytic anemia لمعتب مدلاب b12 deficiency كيه ناشع

https://youtu.be/
XcKsctwgDcg?
si=MUSlM0k9I4P_4e_L
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 قوف حورشم

 لثم صاصتملاا ؏ ريثأت لمعتب ةيودلأا ضعب
neomycin لا ةعومجلم عبات داه 

aminoglycosides و ةيويحلا تاداضلما نم 
 جلاعل ثلاثلا و صرقنلا جلاعل يناثلا اودلا
 ) نيدعب مهسردن حر مهلك ( تاجنشتلا و عرصلا

b12 لا ؏ بلطلا ديزيب داه ف نمزم لكشب رسكتتب مدلا تايرك ول

 ةجيتن يجيتب ةحطسلما وا ةيطيرشلا ناديدلا نم عون ياه
 حر ف ادج ةليوط يه و ءاعملأاب شيعت ريصتب ةمعطلأاب ثولت

b12 صقن هدنع ريصيب ضيرلما كيه و b12 لا كلهتست

 رارضأ ريصي حر هنا فرعن اندب سب نيدعب هسردن حر 
 لا دنع نم spinal cord لا رثاتي حر و CNS لاب

posterio column لا نامك و brain لا دنع نم 
pyramidal tract نكمم و ةكرحلا نع لوؤسلما يلا 

 لثم ىرخأ لكاشم و للش هدنع ريصي و عضولا روطتي
 هلك داه و خلإ و ةيفرطلا باصعلأاب سحي لطبي هنا

     يبصعلا جيسنلاب b12 صقن ببس

 حر كيه و parietal cells دض ةداضم ماسجا انع ريصي حر انيكح
 تناك يللا يه pt cells لا هنلا HCL ىتح لا و mucosa انع لطبي

HCL هدنع ام ينعي اردياهوولكا انع ريصي حر و هزرفت

b12 بيكرتب لخاد cobalt لا رصنع هنلأ كيه همسا

 لضفا داه

 ةزيم ياه و serum لاب ةريبك ةدم لضتب ةعرج دخا الم ينعي

Plama proteins 
 b12 لل روتس ربتعت

 لا هنلا ؟  orally مفلا قيرط نع b12 ذخاي ام شيل
pernicious anemia لاب صقن اهببس intrinsic 

factor كيه ناشع صاصتملاا ؏ دعاستب يللا 
 جلاع نوكيب داه و لضعلاب ةربإ نوكت ديحولا اهجلاع
 لماعلا هدنع ام انيكح ام يز هنلأ رمعلا لوط ؏
  ربا ذخأي لضيب ف صاصتملاا ؏ دعاسلما

 عوبسأ ةدلم موي لك يش لوا
 ريصي ام ةياغل ينعوبسأ وا
 كيه دعب ، حينم روتسلا انع

 ام ةياغل عوبسلأاب ةرم
  كيه دعب حلصتت ايمينلأا
 لضأ ناشع رهشلاب ةرم
صلخت ام روتسلا ؏ ةظفاحم

  ةدودلا كيده لتقب يللا داه
 ناشع b12  نامك هيطعب و

 حر ف اودلا نع اونغتسي اوردقي ام الم ةلاحلا ياهب ف قوف مهانيكح انحا عوضولما جلاعأ
يمادق يللا ةلاحلا بسح نامك اعبط و اودلا عم b12 لا  ىضرلما يطعأ

 تحت ةحورشم

https://youtu.be/
K_QGOao7kMg?
si=96AHfX8DDKhuAkDw·



 ام هبتنا نكل ، نامك هيف صقن نوكيه ديكأ ف b12 صقن يدنع ول و folic acid ةفيظو دعاسيب b12 هنا انقفتا هنلا ايمينلأا ياه جلاعأ يجأ الم folic acid يطعب نوه
 لغتشي ناشع وه b12 نودب كيلوف تيطعأ ول ف ، ٢ لا جاتحم مدلا و b12 جاتحم يبصعلا جيسنلا هنا قوف انحرش هنلا b12 نودب هلاحل folic acid ضيرلما يطعا ردقب

 ةنمزم رارضأ ريصي و يبلس لكشب رثأتب يبصعلا جيسنلا كيه ف مسجلاب ةدوجولما b12 نم ةليلقلا ةيمكلا كلهتسي ريصي حر و b12 هدب

B12 is water soluble vitamin 
 كيه ناشع و ىرخأ تانيماتيف و  b12 ريثك دقفي نكمم ف يم دقفيب و ريثك لوبت هدنع يركسلا ضيرم هنلأ ف

  b12 مهيطعب ف رثأتتب مهدنع ةيومدلا ةيعولأا نامك و باصعلأاب ءايشأ نم اوكتشيب يركسلا ىضرم

هلاحل folic شم ٢ لا يطعأ ف pathway يأ ب ةلكشلما هنا صيخشتلا نم دكاتم شم تنا ول

  قوف اهانحرش يللا عيضاولما سفنب ةقلاع اهلا
Pathway of blood 
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عئاش نوه سب ردان ناك لبق

 ديدج يش يفام ملاكلا سفن

Contain estrogen &  progesterone hormones

For Folate to be converted to tetrahydrofolate 
( folinic ) , it needs reductase enzyme 

 ماسقنا فقوي ناشع ميزنلاا داه ل طيبثت لمعتب ةيودأ يف
 ) methotrexate لا نع يكحلا داه (  ةيناطرسلا ايلاخلا

 ملاكلا سفن نوه هنا لاق روتكدلا

Reduced intake 

Reduced absorption 

Increased demand 

Increased demand 

Interfere with absorption

 ىلكلا ليسغ

 تايمك جتني هنا دبكلا اوزفحي اوحوريب لوده ف باهتللاا ةجيتن cytokines لاب ةدايز انع ريصيب ةنمزم تاباهتلا مهدنع يللا سانلا
 ةحينم ديدحلا ةيمك سب ايمينلأا ضارعأ هدنع ريصيب ف نامك release لا عنميب و ديدحلا صاصتما عنميب داه و hepcidin نم

 هسفن ديدحلا صقنب شم ةلكشلما ينعي هنم ديفتست ةجسنلأل علاط شم ةيلخلا اوج سوبحم وه هنا يتلكشم و نوه

 ببسلا جلاعب
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Bone marrow not forming RBC’s 
 ةيناطرس ايلاخ وا عاعشإ وا ءاود ريثات لاثم ببسب
 و ببسلا جلاعب و مد هيطعب ةلاحلا ياهب ف … خلإ وا

 ةرّضلما ةيودلأا فقوب

 ف bone marrow لاب ةلكشم هنا امب
 و لقي حر platelets لا عينصت ىتح

 يطعب ف فيزن ريصي نكمم
corticosteroids ريسكت عنميب هنلأ 

مهددع ديزيب و حئافصلا لوده

 bone marrow عرزب ، ببسلا جلاعن ينفراع شم انضرف
 هيطعب كيه ناشع و هدنعل ينات ناسنإ نم

immunosuppressant ام نسحا لكشب هلبقتي ناشع 
هانذخا هسفن صخشلا نم شم هنوك همجاهي

 ناشع نومرهلا داه يطعب
 ايلاخلا عينصت زفحي

 نومرهلا داه مهدنع نوكيب ام مهنلأ
 Aplastic Anemia ريغ ةينات تامادختسا
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