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طبعا لما يزداد افراز الهرمونات من المشيمة بالتحديد اثناء الحمل  

أثر على اعضاء الام الرحم بكبر عشان يوسع البيبي  وخصوصا الاستروجين والبروجسترون بت  

 وبتتوسع عشان تسهل الولادة    effacementبأخر الحمل شبه بتختفتي بصرلها   vaginal canalال 

  full maturationثدي عند الانثى ما بينمو بشكل كامل الا بعد اول ولادة قبل هيك ما بكون صايرله ال

الام بصير عندها سوائل بالجسم بسبب رح نحكي هلا زيادة اعادة امتصاص الماء والصوديوم بالكلية وتجمعها    بالجسم

فبقلي الدم يركد او يتجمع اكتر بالجزء السفلي    IVC& iliac veinبالجسم وانه الرحم اللي فياته البيبي بضغط عل ال 

 فبتنفخوافأجريها 

 

The placenta produces melanocyte-stimulating hormone (MSH), which increases skin 

pigmentation late in pregnancy . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زيادة الشهية علاكل , كيس البيبي والسائل اللي حواليه ,  لعدة اسباب منها انه الدهون بتتوزع بجسمها مع بزيد وزن الام 

كيلو ونص   3البيبي نفسه وزنه بزيد خلال اخر ثلاث اشهر من الحمل بوصل الثدي لانه حجمه بزيد وبصير في حليب ,

 وحجم الرحم طبعا  

 والسوائل اللي حكينا بتتجمع بجسمها وكله بعد الولادة بكم يوم بتطلع بالبول

كيلو وهاد الرقم الوحيد اللي مطلوب نحفظه   25ل  11بزيد من   

 

وكمان الامتصاص عندها بقل  طبعا الأم اثناء الحمل بتزيد رغبتها بالطعام لانه الطلب عليه بزيد لتكوين البيبي   

 بها وشو سبحديد عشان معروف الحامل بصير عمدها انيميا رح نحكي عنها منحتاج اكتر كالسيوم فيتامين دال و

بروح عدم البيبي وبقلل فرصة النزيف اثناء   Kهلا عنا ما بطبقوا هاد الاشي بس يفضل قبل الولادة نعطي الام فيتامين 

 لهاد السبب راس البيبي اهم اشي اثناء الولادة    intracranial bleedingالولادة خصيصا احنا منخاف من ال 

 normal neural tubeطبعا منفضل والأم بتخطط للحمل تبلش تاخد فوليك اسيد مو عشان الانيميا عشان هو مهم لل 

formation  



 

 

 

 طبعا الاستروجين هو اللي بزيد معدل افراز الهرمونات وبتضخم الغدة النخامية وبزيد افرازاتها  

 خصوصا باالثلث التاني من الحمل   BMRومنعرف انه بزيد ال  بزيد هرمون الثايروكسين ,, 

 جهد زيادة على العضلات فمنحتاج اكتر طاقة بالجسم  طبعا الحمل وزيادة الوزن بتكون  

 

The amino acid produced from the proteins metabolism in the mother >> diffuse to the fetus 

Positive nitrogen balance = intake > output  

By progesterone proteins deposited in the endometrium to prepare it for pregnancy  

 

مع انه بزيد افراز الانسولين خلال الحمل بس بتزيد مقاومة الخلايا اله فبتجمع الجلوكوز بالدم وممكن ينزل بالبول ويصير عنا  

 gestational diabetes 

Ketosis >> due to low glucose levels >> increased metabolism for fatty acid >> increased 

production of ketone bodies  

 

مع كل نبضة بزيد  يعني قديه القلب بضخ دم COال

عن الأم الحامل لانه المشيمة بتصير تستهلك  

 كميات كبيرة من الدم  

اسابع من الولادة بقل  8لكنه بقل خلال اخر 

الطلب عالدم من المشيمة بس للاكسجين بتصفي  

 وخلص  اما البيبي تكون 

 

 



 

 

 

 حجم الدم اثناء الحمل بزيد وهو اصلا بسهام بزيادة وزن الأم  

الاستروجين بزيد الالدوستيرون اللي بزيد اعادة امتصاص الصوديوم والماء , نخاع العظم بزيد شغله وبنتج كميات اكبر من  

 خلايا الدم الحمراء  

حجم الدم زاد بسبب زيادة السوائل اللي هي لانه   >>**طيب كيف عنا انيميا مع انه نخاع العظم قاعد يزيد انتج خلايا الدم 

  dilutional anemiaفخففت تركيز خلايا الدم صار عنا  الماء والملح

  plasma proteinsكمان هاي السوائل مو بس بتخفف خلايا الدم كمان ال

 ولادة من دم الأم بطلع ربعهم بالنزيف اثناء اللتر زيادة ماء   2ل  1طبعا هدول ال 

  IVC +Iliac veinهلا قلنا تجمع السوائل سببه حجم الرحم انه ضغط على ال 

 

 total  قل بشكل اكبر لانه الظ Diastoleلكن ال  CO +stroke volumeزاد شوي بزيادة ال   systoleعنا صحيح ال 

peripheral resistance   عنا المشيمة بتصير تفرز مواد قلت بسبب انهNO+ Endothelin >>vasodilators   بتعمل توسع

ا يقل مش يرتفع اذا ارتفع بكون عندها حالة اسمها ماقبل تسمم  فلازم الأم الحامل ضغطه بلاوعية الدموية الطرفية فبتقل المقاومة

 تسمم الحمل هنحكي عنهاالحمل او 

 

 



 

 

 

افراز خلايا الدم الحمراء حكينا انه صح نخاع العظم بزيد  

فخ اكتر  كان  بالدم  السوائل  حجم  زيادة  الاشي ففلكن  ونفس  ها 

 البروتينات والمخطط بوضح هالحكي  

 

 

 

 

 

 معدل التنفس هيزيد لعدة اسباب : 

 بتزيد الطلب علاوكسجين   BMRزيادة ال 

اللي بخلي نسبة ثاني اكسيد الكربون اعلى بدم الأم فبنصير بحاجه لمعدل   Bohr effectحكينا بالمحاضرة الماضية عن 

 البيبي لما يكبر حجمه بصير يضغط على الحجاب الحاجز  ,تنفس اعلى حتى نتخلص منه 

 فدمها بصير قاعدي CO2 washفبتالي بصير معدل تنفس الأم الحامل عالي وبتضل تلهث فبتعمل  

The tidal volume increases 40 >> this represents the volume moves in and out of the lung in 

 every respiratory cycle 

 

زادد عكل الجسم خصيصا   COطبعا لما زاد ال  

ال  ,%  20على الكلية خصيصا انه الها نسبة 

NO+ endothelin  +relaxin     كمان بعملوا

توسع القطر للشريان الكلوي كل هاد بساهم  

بزيادة الدم عاكلية ,, بزيد معدل الترشح ,, بتزيد  

 اعادة الامتصاص خصوصي الصوديوم والماء  

كمان معدل تكوين البول بزيد واصلا المثانة بصير  

 معدل التبول  ضغط عليها من الرحم فبزيد 

 



 

 

 

الصمامات  لانه بعمل ارتخاء لعضلات المعدة و hCGهرمون ال هو عبارة عن احساس بالغثيان واستفراغ  يُعتقد انه السبب 

 وبخلي الاكل يرجع  

 وبكون احد العلامات  طبعا بروح لما يقل معدل الهرمون مع الحمل امرات ببلش قبل ما الأم تعرف انها حامل 

 الغثيان بكون اكتر لما يكون البيبي بنت  

 

لانه  ما قبل تسمم الحمل : لازم اول مراجعة عند الأم الحامل ناخدلها ضغطها ونتوقع انه ينزل مع الحمل مش يزيد وقلنا ليه 

 المشيمة افرزت مواد توسع الشرايين وتقلل مقاومتها 

 totalاء وبترتفع ال بسبب زيادة الصوديوم والمبس في اله فرضيات ضغط الأم برتفع بدل ما ينزل لسبب غير معروف  ا

peripheral resistance >>Vasoconstrictive substances are secreted  

 وطبعا بقل الدم عالكلية وبقل معدل الترشيح يعني عكس الوضع الطبيعي 

 trophoblast of the blastocyte failed to invade the spiral arteries ofيعتقد انه التشابك الدموي بين ال 

the uterine artery   يعني فشل ما تم فبتالي الجنين ما اخد اوكسجين ومواد غذائية اللي بحتاجها 



 

 

 ارتفاع الضغط وغيرها   ىالادت   تانية انه هرمونات معينه اتفي فرضي

التفاعل  كونه بس بنزل البيبي  اجمه عشان يترضده جسم الأم بعامل الطفل كأنه جسم غريب وبه او انه مرض مناعي 

 ولادة قيصرية   لو كانت بأخر اشهر الحمل الاحسن نعمل  بنتهي 

 

 في احتمالية عالية يموتوا   2بعيش الأم والبيبي بس اذا طولنا الطبعا هي حاله اذا تعاملنا معها صح 

 

 

 

هاد اللي رح يصير ازا ما عرفنا بأرتفاع الضغط رح تتطول عنا  

الحالة الى تسمم حمل ويصير عند الأم تشنجات وغيبوبة وكليتها  

وكبدها ما يشتغلوا منيح والضغط يرتفع جدا منسميه  

 malignant hypertension  

    

   

  

 

 



 

 

  

 

  

الحمل كان يمنع انسلاخ بطانة  البروجسترون كان يساعدني على الحفاظ على  

  PGالرحم ويعمل ارتخاء للعضلات ويقلل ال 

 هلا بدنا ولادة فمستيوات البروجسترون بتنزل فجأة بشكل كبير 

بضل عنا الاستروجين ببلش يزيد حساسية وعدد مستقبلات الاكسوتوكسين  

 بتالي يزيد انقباض عضلات الرحم   PGويزيد ال 

 على عكس بدايته واثناءه      E/P ratioبزيد عنا ال  ة فعند الولاد

 

  

  

  Softening of cervix  : effacement of cervical 

canal  block the inhibitory action on PGs >> higher 

levels of Pgs 

    

 

 

 



 

 

 فبتزيد الانقباض لعضلات الرحم  بتزيد الكالسيوم  PGال 

 يخلي الرحم ينقبض NE+Eالرحم عنده تزويد عصبي ودي بخلي ال 

ومزعجة للأم    stressful +painful  عمليى الخلفة لساعات عمليه  

 والطفل فالكرتزول مهم عشان يتعامل مع هاد الوضع ويقلل منه 

 

 

 

 

 

 

:  اذا اول مرحلة من الولادة انه بصير عنا انقباضات او منسميها توسعات بالرحم احسن ترتيب للولاد الطبيعي : راس البيبي : جسمه 

 واخيرا الحبل السري ,, لو كانت المشيمة نازلة والحبل السري اول واحد منفضل الولادة القيصري 

 بترسل اشارات انه ينقبض اكتر ونفرز اكسوتوكسين اكتر  نبهت المستقبلات كل انقبض الرحم اكتر وت  feed back+طبعا قلنا عنا 

 

طبعا منشوف خلال الولادة انه منشجع الأم انها تشد وتدفش البيبي عن طريق اه عضلات البطن ينقبص فنزيد الضغط على  

 ارحم هاد الاشي بس بسرع الولادة لكنها لو ما شدت عادي البيبي بنولد هاي مش الية اساسية  

 

 بعدين بنزل البيبي وبتنفصل المشيمة وبتخلص الولادة  



 

 

ند الانثى بكون تحديدا تحت الاستروجين اللي برتفع تطور الثدي ع

وتطور القنوات الحليبية لكن قلنا   fATوبزيد ترسب الكل دورة

 الثدي ما بنمو بشكل كامل الا بعد اول حمل  

 lobule -alveolarثر على ال البروجسترون بأ

development   وهي الوحدة اللي بتم فيها تصنيع الحليب 

الاستروجين والبروجسترون بثبطوا البرولاكتين فما بتكون حليب  

 ومستواهم عالي  

 

 

 

 

 

 

 

 

Colostrum >> the early milk produced after delivery although its amount is low , it’s very rich in 

proteins and lactose  

Later on the amount of milk increases 1,5 L and higher in twins  

 



 

 

 

 

لكن مع هيك لسا في احتمالية يصير   FSH+LHة تعد مانع حمل طبيعي لانه البرولاكتين بثبط مستويات ال الرضاعة الطبيعي

 في حمل 

بتتحفز مستقبلات انها تنقل اشارات للغدة النخامية الامامية تعلي مستويات البرولاكتين اللي هو  SUCKLINGلما يصير عنا 

 اصلا عالي 

 myoepithelial cellsنه بتفرز اكستوكسين بخلي ال الاهم عنا الاشارات اللي بتوصل للغدة النخامية الخلفية لان

around the alveoli  ة فيها الحليب تنقبض وبالتالي تدقع الحليب وتطلع من القنوات الحليبي الي 

 

 



 

 

 

 من حيث الماء والدهون المحتوى نفس عند حليب البقر والبشر  

 اكتر  الأم الانسان عندها لاكتوز 

Ash : its’s the milk content of Ca++ &mineral  

The immunological factors in females milk like Ab&WBC are not exist in animals  


