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٢٠٢٣/٥/١١، ١٢:٣٥ ص
حة ١ من ١ صڡ-

هنم branch ربتعب يللا environmental health همسا communityلاب يشا انع يف ةيادبلاب
 انيلوح ريصتب يللا   لكاشلما عم لماعتب branchلا ضاه

 host/agent / environment  epidemiology نع ةطيسب هذبن انذخأ ةيضالما ةنسلا وركذتت ول
 ضرلما ضاه تببس يللا ةجاحلا وه يللا agentلا يف و هسفن صخشلا وه يللا hostلا هيف نوكب ناك

 انيف ةطيحلما ةئيبلا يه يللا  environmentلا انع يف و
طسبم لكشب air sanitation نع يكحن حار ةرضاحلما ياهب

😗

  

 ميحرلا نمحرلا هللا مسب

: ادج ةمهم ةظحلام
 عوضولما مهفت ىتح ةمدقم لوده يفرحلا ظفحلل شم تاديلاس ثلاث لوا

 air pollution عبارلا ديلاسلا نم شلبب انترضاحم عوضوم



Environment
 All the external factors, living and non-living, which

surround man.

The Kingdom of Saudi Arabia
will host the 2024 World
Environment Day global
celebrations.
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 تاجاحلا ةقلاع يه يللا هانذخأ  ecology همسا يشا يف
 و  non -livingلا تاجاحلا يف ةئيبلا يف هدوجولما livingsلا

interact with each other ولمعب  فيك
 عيرسلاع ةمولعم ياه

🤗

6 رهش

 انبياسن دنع نوكي حار ةنسلا ياه environment dayلا
ةيدوعسلاب

 5 نوكي حار the environment day ونا هفرعن انمهب يللا 
June 

 environmentلا فيرعت و



Components of external environment:

They are all closely related:

1. Physical: water, air, soil, housing, wastes, noise, heat, 

radiation, etc.

2. Chemical: e.g. air pollutants, metals, tobacco smoking, etc.

3. Biological: Plant and animal life including bacteria, viruses, 

insects, rodents.        

4. Social: Customs, culture, habits, income, occupation, religion 

etc.
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 physical/. Chemical/.biological ثلاث رهشا يمه ثلاث لوا

 ينبت شلبتبف  اهيف ءارضخلا تاحاسلما للقتب لودلا ونا دجنب انايحا اسه
 ضاه و ءارضخ تاحاسم وأ تاغارف يأ نودب ضعب بنج اهلك تويبلا

 تطح town planningلا ءانثأ ونا  وأ  هريبك ةلكشم ربتعي ئشلاا
اعبط طلغ ضاه و ةينكسلا قطانلما بنج عناصلما

 physical ربتعي لوده نم يشا يأ اهعاونأ لكب تايافنلا نم صلختلا

 biological environment لوده وتانعم لاكشلأا نم لكش ياب ناسنلإا ع ورثأب لوده ماد  ام

 ثلاث لوا دعب تفاضنا socialلا
  ناسنلإا ةايح ىلع رثأتب وضرب اهنأ ودجو مهنلأ

 نكمم ةميدق ادج هتاداع عمتجلما ول لاثم— healthلا ىلع رثأتب ديلاقتلا و تاداعلا
 ريثك ةيبلس تلاغش اهيف يقلان

 ةكرحلا ليلق هسفن ناسنلإا تلخ modern lifeلا ونا نكمم وضرب سكعلا يف و
 روملأا ياه و   cardio vascular disease / strokeلل رطخلا ديزب يشلاا ضاهف



Components of environmental Sanitation:

 Town planning.

 Housing and ventilation.

 Air sanitation.

 Water sanitation.

 Food sanitation.

 Waste disposal.
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 اهنسحأ و ةئيبلا ىلع ظفاحأ ونا اهانعم

 environment sanitationلا تانوكم نم اهلك ءايشلأا هذه

 نع مهفت ناشع سب يفرحلا ظفحلل شم قوف يللا تاديلاسلا لوده
 يكحنب وش

 شلبب اسه انعوضوم



The presence of substances in the surrounding

atmosphere e.g., gases, mixtures of gases and

particulate matter) generated by the activities of

man in concentrations that interfere with human

health, safety, comfort or injurious to vegetation and

animals and other environmental media.
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Air pollution 
 maximum permissible levels اهيمسنم ةنيعم تايوتسلم ةحومسم نوكت اهنأ يعيبط surrounding atmosphereلاب داوم دوجو
 ىذأ يأ لمعت ام نودب environment يف هدوجوم نوكت اهنأ داوملل اهيف حمسا نكمم level ىصقأ ضاه
women شم شيل بط( generated by man نوكي الم  pollution هيمسب ىتم  اسه 

ةيرصنعلا ياه وش

😔

 هيف  ببست يللا وه  ناسنلا ا ينعي)
 ناسنلإا ةايح ىلع رثأب ونا ةجردل concentrationلا نوه ديزبف
 air pollution اهيمسا ردقب كيه و تاتابنلا وأ تاناويحلا لثم يح نئاك  هايح ىلع يأ وأ

اعبط ظفحلل شم فيرعتلا
تحت هرقفلا تحرش

🥰😍

مهيلع رثأي ىتح يلاع نوكي مزلا



Criteria 
pollutants

Hazardous 
pollutants

Outdoor air pollutants

 Such as asbestos,

 Industries and 

waste products

Dr. Omnia Mohammed Elmahdy 6

Include primarily combustion – related 

pollutants (sulfur dioxide [SO2], nitrogen 

dioxide [No2], carbon monoxide [CO], and 

particulate matter). The secondary pollutants

are ozone and lead.

VIP لعز ريصي حار مهسراد شم ناحتملاا شختب كنم مها هتحت يللا و ديلاسلا ضاه اطسي يلع لط
ثولت ببستب يللا رومملأا

 نع داز اهزيكرت اذإ هرضم نوكتب ياه
maximum permissible level يز 

قوف انيكح ام
  اهعات زيكرتلا سيقن مزلا يللا لوده و

 ةيرود ةفصب

 راص الم سب دوجوم ozoneلا
 هللقأ ضورفلما سب دوجوم نوكب صاصرلا وه يللا leadلا هروطخلا تداز بقثلا

  لورتبلا تاقارتحا نم جتنب لاصأ وه و

 لاصأ هدوجوم نوكت مزلا شم ياه
external environmentلاب

 لمعتب ةيئايميك ةدام جتنيب عنصم لاثم
 ريصب ام اهنأ يعيبط عضو ناسنلإل رسناك

  ةئيبلاب دوجوم نوكت



The criteria pollutants
• SO2
• CO
• No2

• particles

primarily 
pollutants 

• Ozone
• Lead.

secondary 
pollutants 
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used for air monitoring 

VIPقارتحا  جتاون 

The primary pollutants + ozone only



 هروتكدلا نم  يجراخ ديلاس

 levelلا انيجرفتب air monitoringلل ةحفص يف و داولما ياه سيقب يللا وه
 ةظفاحم لكب pollutants نوعبت

 روملأا ياه و نمآ وجلا له و



 Automobiles.

 Industries.

 Domestic sources: Domestic combustion

of coal, wood or oil is a major source of smoke,
dust, sulfur dioxide and nitrogen oxides.

 Tobacco smoke: Those who don’t smoke
may inhale the smoke produced by others
(passive smoking).

 Miscellaneous: burning refuse, pesticide
spraying, nuclear energy,…,etc
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 تاجاحلا ياه و تاجاردلا و تارايسلا لثم

 ةيلزنم رداصم
 oil / بشخ /  محف  تيبلاب قرحب انأ لاثم

 هريبك تايمكب اهقرحت و ةمامقلا لك ذخوتب تاعمتجم يف لثم
 ىلع وأ ءاوهلاب اهمدختسب ةيرشح تاديبم وأ /  قلطلا ءاوهلاب

ثولت لمعتب ديكأ عرزلا
داوملل بيرست وا يوون ريجفت لثم ةثراك يف راص اذإ وأ



1-Health aspects:

Delayed 

Immediate 

2-Social and 
economic aspects
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 ىلع هريثأت سب ةقطنمب air pollution يدنع لاثم
 ينعون لكش ىلع نوكي حار سانلا ةحص

Immediate/ delayed 

/ asthma اهدنع يللا سانلا يز
shortness of breath ياه وا 

 رشابم لكشب رثأتب ديكأ ضارعلأا

 ليوطلا ةدالما ىلع نوكتب نوه
 ةليوط هرتفل ةثولم ةقطنمب شياع نوكتب لاثم

 ديعبلا ىدلما ىلع رثأتت حار كتحص ديكأ



٢٠٢٣/٥/١١، ١٢:٣٥ ص
حة ١ من ١ صڡ-

 لثم  pulmonary disease مهدنع يللا يمه سان لوا اهريغ نم رثكا  رثأتتح يللا سانلا  ينم بط
asthma ثولتلاب  ورثأتب سان لوا لوده

  copd/ heart disease مهدنع يللا سانلا وضرب رمعلاب رابك يللا و راغص يللا لافطلأا نامك يف
 تيبلا تارب ةليوط تارتف ولغتشب يللا سانلا و

Like copd 



Environmental, Social and 
economic aspects

 Destruction of plant and 

animal life, 

 Cost of cleaning and 

maintenance and repairs,

 Reduces visibility in towns. 
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 يشلاا ضاه و تاعانص ريثك اهيف يللا نكاملأا يف
يشا رثكا ةيعانصلا هروثلا هرتف لصحي  ناك

 ومدختسي ناك و ادج هريثك عناصلما تناك ابوروأ يف
ادج ةديدش قارتحا جتاون و مخفلا

 بابضلا ةنيدم اهومسي ناك ندنل ةلثملأا رهشا نم

 لثم درفلا ىوتسم ىلع يف
Absent from work
So that reduce the income 
And cost of treatment صخشلل ةبسنلاب  



 Definition: environmental chemical disaster due to air

pollution.

 They may be acceptable under normal weather

conditions, but under certain conditions (temperature

inversion, fog, … etc), concentration of pollutants

increase to dangerous levels causing health effects

on a large scale.
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 ادج ادج مهم

 ثولتلا ةجيتن تراص ةثراك ياه ةطاسب لكب

طيسب ثولت ىلإ يدؤت وا يدعتب normalلا تحت يف داولما ياه اسه
 وا ينعم ناكم يف ةأجف ةرارحلا ةجرد ريغت لثم ةنيعم فورظ يف نكل

  ) fog( هريبك بابض ةيمك
 pollutants concentrations increase to a ونا يدؤت ءايشلأا ياه

very dangerous level 
 on a large scale سانلا ةحص ىلع رثأي شلببف

 سانلا نم ريبك ددع يف deaths / disease فوشب نوه وتانعم

 وش ةثراك يدنع يف راص ونا كلقت نكمم هروتكدلا مهم لاؤس
 اهسيقن مزلا يللا indicatorsلا

 قوف مهنع انيكح وسنت لا

🥰🥰
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 ةساردلل شم علاطلال هتحت يللا و ديلاسلا ضاه
بيكس لمعا ةطاسب لكب ينعي(

لوده ارقن ركفنم نيدعب لوا انيلع مكارتم يللا سردن انولخ

😍😍
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Prevention and control of air 
pollution

Personal 
measures

Environmental 
measures

Development 
of public 

awareness
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Health education 



1-Patient – Oriented
 To stay indoors
 To avoid vigorous exercise outdoors
 The use of medications should follow the usual

clinical indications.
 The use of respiratory protective equipment.
2-Community – Oriented control:
 Prepare daily air quality summaries, which are

disseminated to the media.
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 تاروطت اهيف وكحب ريراقت يدنع نوكب موي لك لكبف ةثراك يدنع راص نوكب نوه
سانلل ةماعلا تاميلعتلا و  عضولا

 ملاك يف و… asthmaلا لثم ) patient oriented( ىضرملل هجوب ملاك يف
 نوكب

  ملاك يفو
)community oriented( مهعبت يعولا عفرا ىتح سانلل

 تيبلا نم جورخلا بنجت

 asthmaلا ضيرلم رابغلا هرتف يف اصوصخ

 ونلأ رابغ اهيف يللا مايلأا يف يرجلا بنجت لاثم
ةئرلا ىلع داولما لك لخدب

 حاقللا بوبح لثم

 maskلا يز



1. Containment: (prevention of
escape of toxic substances
into the ambient air). by

placing a barrier between the

hazard source and the work

environment . Containment can

be achieved by a variety of

engineering methods such as

air cleaning device and

exhaust fan.
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 ءاوتحا
 اهجورخ عنما و اهطوحأ لواحب هراض داوم يدنع

 
 خبطلما ةطافش يز

 اهلا لمعن ىتح ينعم ناكلم اهلخدنب نوه اهجرخي ام لدب سكعلا ضاه سب
filtration Exhaust fan

air cleaning device

 نوللما ملاكلا ىلع وزكر



2. Replacement: E.g. reduce lead in
petrol, use more renewable energy,
electric cars, natural gas.

3. Dilution: by “green belts”.

4. Legislation: Height of chimneys
,مداخن creation of smokeless zones,
enforcement of standard for ambient
air quality الھواءجودةمعاییر .

5. Monitoring: by pollution indicators.
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ةفيظنلا ةقاطلا رداصم مدختسب

 ثولتلا نم ففخب كيهف ةعورزلما راجشلأا ددع ةدايز لاثم يز فيفختلا

 ضرفنت مزلا رومأ و ينناوق ينعي .تاعيرشتلا

 ةبقارم
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حة ١ من ١ صڡ-

The most important slides 
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حة ١ من ١ صڡ-

Quiz time 
🕰

 
1. Which of the following is NOT considered a criteria pollutant for outdoor air 
pollution?
a) Carbon dioxide (CO2)
b) Sulfur dioxide (SO2)
c) Nitrogen dioxide (NO2)
d) Particulate matter

2. What are the primary pollutants primarily associated with combustion-related 
activities?
a) Ozone and lead
b) Carbon monoxide (CO) and sulfur dioxide (SO2)
c) Nitrogen dioxide (NO2) and ozone 
d) Lead and particulate matter

3. Which of the following is NOT listed as a source of outdoor air pollutants?
a) Automobiles
b) Industries
c) Agricultural activities
d) Tobacco smoke

4. Which aspect of air pollution considers the immediate health effects?
a) Social and economic aspects
b) Environmental aspects
c) Health aspects
d) Prevention and control measures

5. What method of air pollution prevention involves placing a barrier between 
the hazard source and the work environment?
a) Replacement
b) Dilution
c) Containment
d) Legislation

Key answers 

1. a) Carbon dioxide (CO2)
2. b) Carbon monoxide (CO) and sulfur dioxide (SO2)
3. c) Agricultural activities
4. c) Health aspects
5. c) Containment


