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❓.  What is the first aid?

-first aid is the  provision of immediate care to a victim with  an iinjury  of illness

-ا$عنى العام $فهوم ا=سعافات ا=ولية هو>> تقذيم الرعاية الصحية الفورية ل.شخاص(ا$صاب' او ا$رضى) 
ا$حتاج' لها في مكان وحدث مع' 

" First aid usually effected by a lay person  and performed within  
a limited skill range .

  يمكن تقديم الرعاية الصحية الفورية واتخاذ اجراءات ا=سعاف ا=ولي من اشخاص عادين يمتلكون  ا$هارات الOزمة
. للتعامل مع الحالة

"The first aid is normally performed until :
1- the injury or illness is satisfactorily dealt with
2-the next level of care(ambulance or doctor ) arrives

 عم لماعتلا متي-١ نا ىلا ةيروفلاو ةيلو=ا ةيحصلا ةياعرلا ميدقت يف رارمتس=ا بجي ةداع
 وا صتخم بيبط لوصو لثم( ةياعرلا نم ىلعا ىوتسم لوصو -٢ وا يضرم لكشب ةلاحلا
 فاعس=ا

"  There are three guiding  to the first aider :

1-prevent further injury

2-preserve life
3-promote recovery

3Ps
في عنا Guiding principles  وهي مبادئ موجهة يحب اخذها بع' ا=عتبار عند تقديم خدمات 

ا=سعاف ا=ولي  
 Note!!   3Ps >> هي كلمة مختصرة لهذة ا$بادئ ا$همه $قدم الرعاية ا=ولية 



>>> Issues in providing care
1-consent

9زم احصل على موافقة ا>ريض 9سعافه 9نه لو ما حصلت عليها يعتبر تصرفي غير مهذب 
ومؤذي 

2-protective precautions
يجب على ا>سعف  حتى 9 بتعرض لIذى او الخطر اخذ التدابير الوقائية الIزمه ومن 
هاي التدابير الوقائية وعية با>خاطر من حوله وهاي ا>خاطر نوع] قد تكون ١-مخاطر 

 Iمن البيئة ا>حيطة او ٢- الخطر من تواجد اشخاص يتوجب الحذر منهم مث

-Awareness of danger
1-environmental danger
2-Human danger

!What is the mean of “barrier devices” ?
Barrier devices: keeping yourself protected is the first priority of any first 
aider , the key skill for this is awareness of your surrounding and the 
changing situation 

One of the key dangers to a first aider is bodily fluids,such as : blood ,vomet, 
urine , and feces 

يجب على ا>سعف حماية نفسه من اي عامل قد ينقله عدوى  وذلك من 
 Iمث CPR adjunct ل ١-لبس القفازات ٢- استخدام الIخ



Improvisation

معنى ا%رتجال (improvisation ) باختصار انه قد يكون مكان الحدث وا%نقاذ 
خالي من ا@عدات الIزمة لعملية ا%نقاذ او "ا%سعاف" ف يقوم ا@سعف 

باستخدام ادوات من البيئة ا@حيطة تؤدي الغرض الIزم 

في امثلة شائعة على ا%رتجال باستخدام ا%دوات البديله في ا%سعاف ا%ولي وهي !

"Some commone improvisations include :

• (gloves)>> plastic bags ,dish gloves
•(gauza)>>clean clothing

•(splints)>>straight sections of wood

•(slings)>> the victim’s shirt’s

>> هI رح نذكر بعض النقاط يلي يجب على ا@سعف انه يكون ملتزم فيها 

1-Any first aider must not be in exchange for any reward or 
financial compensation 

2-If aid begins,the responder must not leave thr scene untill:

A-it is necessary in order to call for needed medical assistance
B-some body of equal or higher ability can take over

C-continuing to give aid is unsafe



3-the responder is not legally liable for the death,disfigurement or disability of 
the victim   As long as the responder acted rationally ,in good faith,and in 
accordance with their level of traning .

Note!! It is common for first aider to have emotional or 
psychological reactions to witnessing serious incidents or injuries 

!Abuse &Neglect
Abuse>> is when a person’s well-being is intentionally threatened 

Neglect>> is a category of  maltreatment ,when there is a failure 

to provide for the proper physical care needs of  a dependent.

! health care provider obligated to report about any abuse 
or neglect that he observe 

Example about abuse :
• physical abuse
• emotional abuse
• sexual abuse

The End


