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 joint وهي ال joints وبيعملو cartilages مقربة من بعض من خ,ل ال bones هو عبارة عن مجموعة من ال skeleton ال
.ligaments مربوط: ببعض من خ,ل

.cartilage بتكون أقوى وأثقل من ال bone ال

 more flexible and يعني بتكون jointsبتعطيني ليونة لحركة ال cartilage ال

كلما كان العمر أصغر كان ال contribution of cartilage اكبر... عشان هيك الكبار بالعمر هم الي بعانو من خشونة في العظام. 
.cartilage يعني كلما زاد العمر زاد تآكل ال
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