
A	

Molecular		
5 

Mohammad & tala alomari  



>ŝƉŝĚƐ�ŽĨ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞͲ ϭ
�ŚŵĞĚ�^ĂůĞŵ͕�D���,͕�D^Đ͕�WŚ�͕�&Z�Z��

ĂŚŵĞĚ͘ƐĂůĞŵΛĚŽĐƚŽƌƐ͘ŽƌŐ͘ƵŬ

DĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƐŝĚĞƐ͗ �ƌ͘�tĂůĂĂ��ĂǇŽƵŵŝĞ��ů 'ĂǌǌĂƌ

�ώϳέϔΗ���ϱέϣόϟ�ΩϣΣϣ��ϱέϣόϟ�ϻΎΗ

WĂƌƚ�ϭ



tŚǇ�ƐƚƵĚǇ�ůŝƉŝĚƐ ;ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞͿ
� High energy value (9 kcal /gm),

� The fat-soluble vitamins and the essential fatty  
acids in foods

� Lipids are found primarily in three  
compartments in the body:

� Plasma
� Adipose tissue
� Biological membranes

ϝ�αέΩϧΑ�εϳϟůŝƉŝĚƐϝϭĐĂƌďŽŚǇĚƌĂƚĞƐ�ˮϡϫέϳϏϭƚŽ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�DĞƚĂďŽůŝƐŵ

�ΔϗΎρϠϟ�έΩλϣ�ϰϠϋ�ϡϬϧ�ϲϓ�ϥϣϛΗ�ϡϬΗϳϣϫ���ϡϫϷ�εϣ�ϰϠϋϷ��ϝglucose�ϡϫϷ�ϭϫ��

<ŝůŽĐĂůŽƌŝĞƐ�ƉĞƌ�ŐƌĂŵ�

;dŚĞ�ŵĂŝŶ�ƐŽƵƌĐĞ�ŝƐ�ĨŽŽĚͿ

�ϖϳέρ�ϥϋ�ϭϠϘΗϧΑĐŽŵƉĂƌƚŵĞŶƚƐ
Ϫόϣ�ϭρϠΗΧΑ�ϻϭ�˯Ύϣϟ�ϲϓ�ϭΑϭΫΑ�Ύϣ�ϡϬϧϷ

�ϰϠϋ�ϥϳϟϭϣΣϣ�ϡϬϠϘϧ�ϡΗΑ�ϑƉůĂƐŵĂ�ƉƌŽƚĞŝŶƐ

ϥϭϫΩϟ�ϝΧΩ�ϲγϳέ�ϝϛηΑ�ϡγΟϟΎΑ�ΩΟϭΗΗΑϭ
�ϝ�ϝΧΩĂĚŝƉŽƐĞ�ƚŝƐƐƵĞ�



� �ĞĨŝŶŝƚŝŽŶ͗�>ŝƉŝĚƐ�ĂƌĞ�ŽƌŐĂŶŝĐ ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ
± tŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ

� dŚĞǇ ĂƌĞ ǁĂƚĞƌ ŝŶƐŽůƵďůĞ ;ŶŽŶʹƉŽůĂƌ͕ ŚǇĚƌŽƉŚŽďŝĐͿ ďƵƚ
ƐŽůƵďůĞ ŝŶ ĨĂƚ ƐŽůǀĞŶƚƐ ĂƐ ĂůĐŽŚŽůƐ͕ ĐŚůŽƌŽĨŽƌŵ͕
ďĞŶǌĞŶĞ͕ ĂĐĞƚŽŶĞ͕ ĞƚŚĞƌƐ͙ĞƚĐ

� >ŝƉŝĚƐ ĂƌĞ ĨŽƌŵĞĚ ŵĂŝŶůǇ ŽĨ ĂůĐŽŚŽů ĂŶĚ ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ďǇ�ĞƐƚĞƌ ůŝŶŬĂŐĞ

ΔϳΎΑέϬϛ�ΔϧΣη�ϥϭΩ�ϡϬϣυϣ(non charged/ neutral) 

ϝ�ϥϭϛΗΗΑ�ϑϳϛůŝƉŝĚƐˮ
�ϝϋΎϔΗΑĂůĐŽŚŽů�ϊϣĂĐŝĚ����ϥϳϳίΟ�ϝϛϭK,

�˯ϱίΟ�ϡϬϧϣ�ϊϠρΑ,ϮK����ϼΛϣ�Γέϭλϟ�ϲϓ
ϝŐůǇĐĞƌŽů�ϩΩϧϋ��ΕΎϳίΟK,ϝϋΎϔΗϟ�ϡΗϳ�Ύϣϟ�ϑ

�Ϫϧϋ�ΞΗϧΑϯ;,ϮKͿ�ϱΩϧϋ�ϝοΑϭK�ϝϣόΗΑ
ϝĞƐƚĞƌ�ůŝŶŬĂŐĞ

Triacylglycerol (TAG)

ϝϭd�'�ϭϫƐŝŵƉůĞ�ůŝƉŝĚ
�ϲϓƐŝŵƉůĞΎόΑρ�ϩέϳϏ��

ϝ�ϥϛϟd�'�ΔϳΑϟΎϐϟ�ϝΛϣΗΑ
ϝ�ϥϣ�ϰϣυόϟĨĂƚƐΔόϳΑρϟΎΑϯ�ŚǇĚƌŽǆǇů�ŐƌŽƵƉƐ�с

ĂĐŝĚƐ� �ϊϣ�ϝϋΎϔΗϳ�Ρέ�





�ůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ ůŝƉŝĚƐ
ϭ ^ŝŵƉůĞ ůŝƉŝĚƐ͗

± d�'�ĂŶĚǁĂǆ

Ϯ �ŽŵƉŽƵŶĚ͕�ĐŽŵƉůĞǆ�Žƌ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĂů ůŝƉŝĚƐ
± WŚŽƐƉŚŽůŝƉŝĚƐ
± 'ůǇĐŽůŝƉŝĚƐ
± >ŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶƐ

ϯ �ĞƌŝǀĞĚ >ŝƉŝĚƐ
± &Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͗�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ

ϰ ^ƵďƐƚĂŶĐĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ ůŝƉŝĚƐ
± ^ƚĞƌŽŝĚ�ŚŽƌŵŽŶĞƐ͕�ůŝƉŝĚ�ƐŽůƵďůĞ ǀŝƚĂŵŝŶƐ

с�ƐŝŵƉůĞ�ůŝƉŝĚƐ�н�ŽƚŚĞƌ ĐŽŵƉŽƵŶĚ
Phosphate + simple lipid

�ĂƌďŽŚǇĚƌĂƚĞƐ�н�ƐŝŵƉůĞ�ůŝƉŝĚ

ϝfatty acid�εϣsimple lipid��Ϫϧϛϟ
ϝ�έϳγϛΗ�ϥϣ�ΞΗϧϳsimple lipids

dƌŝ

�ϲϓĚŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽů�ϭŵŽŶŽĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůΩΟ�ΔϠϳϳϠϗ�ΏγϧΑ�αΑ��
ϝΎϋ�αΑ�ίϛέΑϭ�ΔγέΩϟ�˯ΎϧΛ�ΎϬϠϣϬΑ�ϙϳϫ�ϥΎηϋd�'���ϱΩΑ�Ύϣϟ�ϲϧόϳ

�έϳγϛΗ�ϭ�έϳοΣΗ�αέΩƐŝŵƉůĞ�ĂĐŝĚϝ�ϥϋ�ϲϛΣϧ�ϥϭϛϧΑd�'ρϘϓ



�ůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ ůŝƉŝĚƐ
ϭͲ ^ŝŵƉůĞ ůŝƉŝĚƐ͗
� dŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ĞƐƚĞƌƐ�ŽĨ�ĂůĐŽŚŽůƐ�ǁŝƚŚ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� �ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ĂůĐŽŚŽů�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƐƵď�ĐůĂƐƐŝĨŝĞĚ ŝŶƚŽ͗

± dƌŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ͗ ƚŚĞƐĞ ĂƌĞ ĞƐƚĞƌƐ ŽĨ ŐůǇĐĞƌŽů ǁŝƚŚ ϯ��
ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� tŚĞŶ�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚ�ĂƌĞ�ĞƐƚĞƌŝĨŝĞĚ�ƚŽ�ŐůǇĐĞƌŽů ƚŚĞǇ�ůŽŽƐĞ ƚŚĞŝƌ
ŶĞŐĂƚŝǀĞ�ĐŚĂƌŐĞ�͕�ĂŶĚ�ŚĞŶĐĞ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞ�ŶĞƵƚƌĂů ĨĂƚƐ

± tĂǆĞƐ͗ ƚŚĞƐĞ ĂƌĞ ĞƐƚĞƌƐ ŽĨ ŵŽŶŽŚǇĚƌŝĐ ĂůĐŽŚŽůƐ��
ŚŝŐŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ŐůǇĐĞƌŽů�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚ

sĞŐĞƚĂďůĞ�Žŝů͗�ƚƌŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ�;ϵϮʹϵϴйͿ͕�ƉŽůĂƌ�ůŝƉŝĚƐ�;ƉŚŽƐƉŚŽůŝƉŝĚƐ��
ĂŶĚ�ŐĂůĂĐƚŽůŝƉŝĚƐͿ͕�ŵŽŶŽĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ͕ ĚŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ͕

ϝĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�αΎγϷΎΑŶĞŐĂƚŝǀĞůǇ�ĐŚĂƌŐĞĚ��ϝ�ϊϣ�ϝϋΎϔΗϳ�Ύϣϟ�αΑŐůǇĐĞƌŽůΩϘϔΑ
�έϳλΑϭ�ΔΑϟΎγϟ�ϪΗϧΣηŶĞƵƚƌĂů�ĨĂƚ��ϝ�ΩϘϔϳ�ϪϳϠΧΑ�ϲϠϟ�νΎϫϭƐŽůƵďŝůŝƚǇ�ŝŶ�ǁĂƚĞƌ

Hydric = hydroxyl group
�ϭmonoϱΩΎΣ�ϲϧόϳ���ϝ�ϥϳΑ�ΩϳΣϭϟ�ϕέϔϟ�ϲϧόϳwaxϝϭglycerol���
ϝwax�ΔϋϭϣΟϣ�ϪϳϓOHΓΩΣϭ��ϝ�ΎϣϧϳΑglycerol�Ϫϳϓ��ΕέΫ�ΩΩόΑ�ϰϠϋ�Ϫϧϛϟ

ϝ�Ώϛέϣϟ�ϲϓ



ϮͲ�ŽŵƉŽƵŶĚ͕�ĐŽŵƉůĞǆ�Žƌ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĂů ůŝƉŝĚƐ͗
� dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĨŽƌŵĞĚ�ŽĨ�ƐŝŵƉůĞ�ůŝƉŝĚƐ�ŝŶ�ĂĚĚŝƚŝŽŶ�ƚŽ��
ŽƚŚĞƌ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ�Žƌ ŐƌŽƵƉƐ͗

± WŚŽƐƉŚĂƚĞ�Æ ƉŚŽƐƉŚŽůŝƉŝĚƐ

± �ĂƌďŽŚǇĚƌĂƚĞƐ�Æ 'ůǇĐŽůŝƉŝĚƐ

± WƌŽƚĞŝŶƐ Æ ůŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶ

ůŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶ



ϯͲ�ĞƌŝǀĞĚ�>ŝƉŝĚƐ͗
� dŚĞƐĞ ƚǇƉĞƐ ŽĨ ůŝƉŝĚƐ ĂƌĞ ĚĞƌŝǀĞĚ ĨƌŽŵ ƐŝŵƉůĞ Θ

ĐŽŵƉŽƵŶĚ ůŝƉŝĚƐ
± KďƚĂŝŶĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŚǇĚƌŽůǇƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ŐƌŽƵƉƐ�Æ ĨĂƚƚǇ��
ĂĐŝĚƐ͘

ϰͲ^ƵďƐƚĂŶĐĞƐ ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ ǁŝƚŚ ůŝƉŝĚƐ͗
� dŚĞƐĞ ĂƌĞ ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ ƉƌĞƐĞŶƚ ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ ǁŝƚŚ ůŝƉŝĚƐ ŝŶ

ŶĂƚƵƌĞ ĂŶĚ ƌĞůĂƚĞĚ ƚŽ ƚŚĞŵ ŝŶ ƉƌŽƉĞƌƚŝĞƐ ĂŶĚ
ŵĞƚĂďŽůŝƐŵ͕ ĂƐ͗

� ĨĂƚ ƐŽůƵďůĞ ǀŝƚĂŵŝŶƐ�;�͕��͕���Θ�<Ϳ
� ƐƚĞƌŽůƐ�ĂƐ ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů ĂŶĚ ƉƌŽǀŝƚĂŵŝŶƐ�ĂƐ ĐĂƌŽƚĞŶĞƐ

ϝglycerol�έΑΗόϳderived lipid�ϩέΎΑΗϋ�ϥϛϣϳϭderived carbohydratesϪοέΑ







^ŝŵƉůĞ ůŝƉŝĚƐ

�
/͘ 'ůǇĐĞƌŽů ͗

/ƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƐŝŵƉůĞƐƚ ĨŽƌŵ�ŽĨ�ƚƌŝŚǇĚƌŝĐ ĂůĐŽŚŽů

� /ƚ�ŝƐ�ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůůǇ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ŐůǇĐĞƌŝŶ͗ �,ϮK,͘�,K,͘�,ϮK,

� 'ůǇĐĞƌŽů�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞƵƚƌĂů ĨĂƚƐ

� ^ŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ŐůǇĐĞƌŽů�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ƚŚƌĞĞ�ŚǇĚƌŽǆǇů�ŐƌŽƵƉƐ͕�ŝƚ�ŚĂƐ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĐŽŵďŝŶĞ�ǁŝƚŚ��
ƚŚƌĞĞ�&��ƚŚƌŽƵŐŚ�ĂŶ�ĞƐƚĞƌ ďŽŶĚ͘

� dŚĞƐĞ &� ŵĂǇ ďĞ ƚŚĞ ƐĂŵĞ ƚŽ ŐŝǀĞ ƐŝŵƉůĞ ƚƌŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ ;d�'Ϳ Žƌ ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ ƚŽ ŐŝǀĞ
ŵŝǆĞĚ ƚƌŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽůƐ͘

� dŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ�&�Ɛ�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ĞŶƚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ŽĨ�ŶĞƵƚƌĂů�ĨĂƚƐ�ĂƌĞ��
ƉĂůŵŝƚŝĐ͕�ƐƚĞĂƌŝĐ�ĂŶĚͬŽƌ�ŽůĞŝĐ ĂĐŝĚƐ͘

ϭ

Ϯ

ϯ

Primary carbons ^ĞĐŽŶĚĂƌǇ ĐĂƌďŽŶ

��ΕΎϳίΟOH

�ϱέΎΟΗϟ�Ϫϣγ�Ώ�ϑέ˴ό˵ϳ��ŐůǇĐĞƌŝŶ

� �ΓέΫ�Ώ�ΔρΑΗέϣ�αΑ�ΓΩΣϭ
� �ΓέΫ��ϥϳΗέ˷ΫΑ�ΔρΑΗέϣ�



� 'ůǇĐĞƌŽů�ĐĂŶ�ďĞ�ĞƐƚĞƌŝĨŝĞĚ ǁŝƚŚ͗
± KŶĞ�&�Ɛ�Æ ŵŽŶŽĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽů
± dǁŽ�&�Ɛ�Æ ĚŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽů
± dŚƌĞĞ�&�Ɛ�Æ ƚƌŝĂĐǇůŐůǇĐĞƌŽů

�Ϫϧ�ϥϣ�ϡϏέϟΎΑ�ϭϭ�ϯ��ϥϳΗϧΛϟƉƌŝŵĂƌǇϝ�ρΑΗέϳ�Ύϣϟ�Ϫϧ�ϻ·ĂĐŝĚ
ΔϔϠΗΧϣ�ΔΟϳΗϧ�ϲρόΑ�ϡϬϧϣ�ΓΩΣϭ�ϝϛΑ��ΔϘϳέρΑ�ϝϐΗηΗΑ�ΕΎϣϳίϧϻ�Ϫϧϻ

ΔϳϧΎΛϠϟ�ΔϧϭΑέϛ�ϥϣ�ϑϠΗΧΗΑ�Δϧϳόϣ

ϝ�ϊϗϭϣ�ΏγΣ�ϡϬϔϳϧλΗ�ϡΗΑFA



//͘�&ĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ

� Most fatty acids are monocarboxylic  
acids

� 4 carbons, dicarboxylic Æ succinic acid

� They have the general structural  
formula; R-COOH

� General properties of FA:
± The chain length may vary from 2 to 24  

carbon atoms

± Natural occurring FA had an even number
with few exceptions

± They may be saturated or unsaturated

�ŽŵƉĂƌĞ�ǁŝƚŚ ĐĂƌďŽŚǇĚƌĂƚĞƐ
�ĐĞƚŝĐ�ĂĐŝĚ WƌŽƉŝŽŶŝĐ�ĂĐŝĚ �ƵƚǇƌŝĐ�ĂĐŝĚ

ϝ&�ϳϠΧΑ�νΎϫϭ�ΔϧΣηϟ�ΏϟΎγ�αΎγϷΎΑ�Ϫ
ƉŽůĂƌϝ�ϱΎϫ�ΏΑγΑϭƉŽůĂƌŝƚǇ�ϪϳϠΧΗΑ

ƐŽůƵďůĞϝ�ϥϭ˷ϛΗϳ�Ύϣ�ΩόΑ�αΑ�˯ΎϣϟΎΑĨĂƚ
ϝΩΎόΗϣ�έϳλΑϭ�ϪΗϧΣη�ΩϘϔΑ�
ϝ�ϥϳΑ�ϥέΎϘϧ�ϲΟϳϧ�Ύϣϟ&�

ϝϭĐĂƌďŽŚǇĚƌĂƚĞƐ�ΔΑγϧ�Ϫϧ�υΣϼϧΑ
ϝKϝΎΑ&��ϥϭϛΑ�Ϫϣυόϣ�ΙϳΣΑ�έϳΛϛΑ�ϝϗ

ŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ�ĐŚĂŝŶ�ϝΛϣΗΑ�ϲϠϟ�ϲϫϭ
ϝĨĂƚƚǇ�ƉĂƌƚ�Ϫϳϓ�ϝ�KK,�ϝΛϣΗΑ
ϝĂĐŝĚƉĂƌƚ��ϝ�ϝϛ�ΙϳΣΑ��ΏϛέϣϟΎΑ

�ϊϣ�ϥϭϛΗΑ�ΎϬρΑϭέ,�ϲϓ�ΎϣK,

Even not odd (ϱΩέϓ�εϣ�ϲΟϭί�ΕΎϧϭΑέϛϟ�ΩΩϋ)



�ůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ�&ĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ͗

There are different methods  
depending on:

ĨŽƌ ĐůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝŽŶ ŽĨ &�

ϭ dŚĞ ƚŽƚĂů ŶƵŵďĞƌ ŽĨ ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ
± �ǀĞŶ ĐŚĂŝŶ͗ DŽƐƚ ŽĨ ƚŚĞ ŶĂƚƵƌĂůůǇ ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ ůŝƉŝĚƐ ĐŽŶƚĂŝŶ
ĞǀĞŶ ĐŚĂŝŶ &�͘ dŚĞǇ ŚĂǀĞ ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ Ϯ͕ ϰ͕ ϲ ĂŶĚ ƐŝŵŝůĂƌ
ƐĞƌŝĞƐ

± KĚĚ ĐŚĂŝŶ͗ dŚĞǇ ĂƌĞ ƉƌĞƐĞŶƚ ŝŶ ŵŝůŬ ĂŶĚ ŵŝĐƌŽďŝĂů ĐĞůů ǁĂůů͘
dŚĞǇ ŚĂǀĞ ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ ϯ͕ ϱ͕ ϳ͘ ĞƚĐ͘

Ϯ >ĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ�ĐŚĂŝŶ͗
± ^ŚŽƌƚ�ĐŚĂŝŶ�&�͗�ǁŝƚŚ�Ϯ�ƚŽ�ϲ�ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ
± DĞĚŝƵŵ�ĐŚĂŝŶ�&�͗�ǁŝƚŚ�ϴ�ƚŽ�ϭϰ�ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ͘
± >ŽŶŐ�ĐŚĂŝŶ�&�͗�ǁŝƚŚ�ϭϲ�ƚŽ�ϮϮ�ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ͘
± sĞƌǇ�ůŽŶŐ�ĐŚĂŝŶ�&�͗�ǁŝƚŚ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�Ϯϰ�ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ͘

�ϡγΟϟΎΑ�ϲϠϟ�ϡυόϣůŽŶŐ�ϭǀĞƌǇ�ůŽŶŐ



ϯͲ EĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ ĐŚĂŝŶ͗
± ^ĂƚƵƌĂƚĞĚ�&��;^&�Ϳ͗�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŶǇ�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚ�;ƐƵĨĨŝǆ͗ ĂŶŽŝĐͿ

± hŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�&��;h^&�Ϳ͗�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐƵďĐůĂƐƐŝĨŝĞĚ ŝŶƚŽ͗
Ͳ ŵŽŶŽͲƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ ;ŵŽŶŽĞŶŽŝĐ Žƌ ŵŽŶŽĞƚŚĞŶŽŝĚͿ ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ ŽŶĞ ĚŽƵďůĞ

ďŽŶĚ Žƌ
Ͳ ƉŽůǇͲƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�;ƉŽůǇĞŶŽŝĐ�Žƌ�ƉŽůǇĞƚŚĞŶŽŝĚͿ�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ�Ϯ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĚŽƵďůĞ��

ďŽŶĚƐ͘

� Branched FA: e.g. isovaleric acid
� Hydroxy FA: e.g. cerebronic acid (brain lipid)

� The most common fatty acids in nature are long chain and
straight chain (alipathic) with an even number of carbon atoms.

^ĂƚƵƌĂƚĞĚ�ďǇ�,ǇĚƌŽŐĞŶ

Ϫϣγ�ΔϳΎϬϧ�ϲϓ�ϊρϘϣϟ

�ǆĂŵƉůĞ�͗�ƐƚĞĂƌŝĐ�ĂĐŝĚ

�ǆĂŵƉůĞ�͗�ůŝŶŽůĞŝĐ�ĂĐŝĚ

�ϝϛ�ϥϳΑϮ�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ�ϝϗϷΎϋ��Εέ˷Ϋ�







�ŚĞŵŝƐƚƌǇ�ŽĨ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� 'ĞŶĞƌĂůůǇ ĂƌĞ�ŚǇĚƌŽƉŚŽďŝĐ�Æ ǁĂƚĞƌ ŝŶƐŽůƵďůĞ

� �ĂƌďŽǆǇů�ŐƌŽƵƉ�;�KK,Ϳ�Ăƚ�ŽŶĞ�ĞŶĚ�ĂŶĚ�ŵĞƚŚǇů�;�,ϯͿ�ŐƌŽƵƉ Ăƚ
ĂŶŽƚŚĞƌ

� �ĂƌďŽǆǇů�ŐƌŽƵƉ�ĂĐƋƵŝƌĞƐ�ŶĞŐĂƚŝǀĞ ĐŚĂƌŐĞ͗
� Negative charge Æ polar so affinity for water
� Hydrocarbon chain Æ water insoluble

� dŚĞ�ůŽŶŐĞƌ�ƚŚĞ�ĐŚĂŝŶ͕�ƚŚĞ�ŵŽƌĞ�ŚǇĚƌŽƉŚŽďŝĐ�ŝƚ ŝƐ

Amphipathic

Ε˯ΎϧΛΗγ�ϲϓ

ϝ�Ϫϧ·�ΎϣΑŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ�ĐŚĂŝŶ�˯ίΟϟ�ϲϫ
�ϪϳϠΧΑ�ϲϠϟŝŶƐŽůƵďůĞ�ϥΎϛ�Ύϣ�ϝϛ�ΎϫΎϧόϣ

�ϥϭϛϳ�Ρέ�έλϗ�ΏϛέϣϟŚǇĚƌŽƉŚŝůŝĐ
έΛϛ��ϝ�ϪϧϷĨĂƚƚǇ�ƉĂƌƚ�ϝϗ�ΔΑγϧΑ�ΩΟϭΗϣ
έΎλ���ϥϭϛΑ�έϳλϗ�ϥΎϛ�Ϋ�ϑƐŽůƵďůĞ�ϥϛϟ

Ύϣ�ΩΣ�ϰϟ·��Ύ˷ϳϠϛ˵�εϣ��ϝ�ϱίĂĐĞƚŝĐ�ĂĐŝĚ
�ϝΧϟ�ϲϓ�ΩϭΟϭϣ��ϓ�ϥΎΑϭΫϠϟ�ΔϳϠΑΎϘϟ�Ϫϟϭ�ϲ

ϥϳόϣ�ΩΣΑ�˯Ύϣϟ���ϰϠϋ�έϳϏ�ϱϭΗΣΑ�Ύϣ�ϪϧϷ
ϝΎϓ�ΓΩΣϭ�ΔϧϭΑέϛŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ�ĐŚĂŝŶ

�ΩΣϭ�Ώϛέϣ�Ϫϧ·�ΔϳλΎΧϭ
�ϥϳίΟ�ϰϠϋ�ϱϭΗΣϳƐŽůƵďůĞ�ϭ

ŝŶƐŽůƵďůĞϡγ�ϪϳϠϋ�ϖϠρϳ



^ĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� dŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ĨŽƌŵƵůĂ��,ϯ͘�;�,ϮͿ�Ŷ͘ �KK,͘

� dŚĞƐĞ�ĐŽŶƚĂŝŶ�ŶŽ ĚŽƵďůĞ ďŽŶĚƐ

� �ůů ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ ĂŶ ĞǀĞŶ ŶƵŵďĞƌ ŽĨ ĐĂƌďŽŶ ĂƚŽŵƐ ĨƌŽŵ �ϰ ƚŽ
�Ϯϰ ŽĐĐƵƌ ŝŶ ŶĂƚƵƌĂů ĨĂƚƐ ĂŶĚ ŽŝůƐ͕ ƚŚĞ ŵŽƐƚ ĐŽŵŵŽŶ ďĞŝŶŐ ƉĂůŵŝƚŝĐ ĂŶĚ
ƐƚĞĂƌŝĐ ĂĐŝĚƐ

� ^ŚŽƌƚ ĂŶĚ ŵĞĚŝƵŵ ĐŚĂŝŶ ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ ĂƌĞ ƵŶĐŽŵŵŽŶ ĞǆĐĞƉƚ ŝŶ ŵŝůŬ ĨĂƚ
ĂŶĚ ďƵƚƚĞƌ͘

Vinegar
Butter

Coconut

Body fat

Peanuts

Ŷ�с�ƚŽƚĂů�ŶƵŵ�ŽĨ���ĂƚŽŵƐ�Ͳ Ϯ

VI�

�ϝϭέΗγϳϟϭϛϟ�ΔϳΣΎϧ�ϥϣ�ΎϳΣλ�˯ϲγ�





hŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� EĂƚƵƌĂůůǇ ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ ƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ &� ĐŽŶƚĂŝŶ �ŝƐ
ĚŽƵďůĞ ďŽŶĚƐ

� dŚŝƐ ŵĂŬĞƐ ƚŚĞŵ ďĞŶĚ ϭϮϬ ທĂƚ ƚŚĞ ĚŽƵďůĞ ďŽŶĚ��
ĂŶĚ�ůŽǁĞƌƐ�ƚŚĞŝƌ�ŵĞůƚŝŶŐ ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞ͘

�ŝƐ�ĚŽƵďůĞ ďŽŶĚ

dƌĂŶƐ�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚ��
ŚǇĚƌŽŐĞŶĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ůŝƋƵŝĚ ǀĞŐĞƚĂďůĞ
ŽŝůƐ�;ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵĂŶƵĨĂĐƚƵƌĞ�ŽĨ ŵĂƌŐĂƌŝŶĞͿ

ϝΎΑ�ϊΑηϣ�έϳϏH���ϥϳϋϭϧ�ϭϫϭcisϝ�ϥϳΗέΫ�ωί˴ϧ˵Η�ΙϳΣΑH�ΔϬΟϟ�αϔϧ�ϥϣ��ϲϓ�ΓέΛϛΑ�ΓΩϭΟϭϣϟ�ϲϫϭ
ΔόϳΑρϟ���έΩϘϣΑ�˯ΎϧΛϧ�Ϫϳϓ�έϳλΑϭͳʹͲι���ϭtrans�ϝοΑϭ�νόΑ�αϛϋ�ϥϳΗϬΟ�ϥϣ�ωί˴ϧ˵Η�ΙϳΣΑ

�ϡϳϘΗγϣ�Ώϛέϣϟ�ϝ�ϊϣ�ϪϠϛη�ϪΑΎηΗϟ�έυϧsaturatedΎϳΣλ�˯ϲγ�Ύοϳ�ϭϬϓ�





ϝ�ΩϭΟϭĐŽŵƉŽƵŶĚϭϛΗϭ�έΑϛ�ϝϛηΑ�ϩέϳϏ�ϊϣ�ιέΗϳ�ϭ�ϊϣΟΗϳ�Ϫϟ�ϣγϳ�Ρέ�ϡϳϘΗγϣ�ϝϛηΑ�ϥ
ϡϬϧϳΑ�ΩΟ�ΔϠϳϠϗ�ΕΎϓΎγϣϟ��ΔΑϼλϠϟ�ΔϠΎϣ�ΕΎϔλ�ϪϳρόΑ�νΎϫϭ����ϥϭϛϳ�Ύϣϟ�ΎϣϧϳΑĐŝƐ�ϝϣόΑ�νΎϫ�ϑ

�ΔϟϭϳγϠϟ�ΔϠΎϣ�ϥϭϛΗΑ�ϑ�ΎϬοόΑ�ϥϋ�ϱϭη�ΩόΑ�ΎϬϳϠΧΑϭ�ΕΎϳίΟϟ�ϥϳΑ�ΕΎϏέϓ�ϱΩϧϋ�ŵŽƌĞ�ůŝƋƵŝĚ����
ϼΛϣ�ϙΎϣγϷΎΑ�ΓΩΟϭΗϣϟ�ϱί����ΕϧΎϛ�ϭϟ�ΎϬϧϷƚƌĂŶƐϪϠΧΩΑ�ΎϫΩϣΟΗϟ�ϱΩ΄ϳ�Ρέ�νΎϫ�ϑ

ϣ�έΑϛ�ΩΩϋ�ϰϠϋ�ϯϭΗΣ�Ώϛέϣϟ�ϭϟ�ϥ
ϝcis double bonds��ϼΛϣ��

�έϳλϳ�ϥϛϣϣU shapedΎΑϳέϘΗ



^ĂƚƵƌĂƚĞĚ

hŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ
ͲĐŝƐ



� dǁŽ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ŶƵŵďĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ĐĂƌďŽŶ�ĂƚŽŵƐ�ĂŶĚ��
ĚĞŶŽƚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉŽƐŝƚŝŽŶ�ŽĨ�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ�ŝŶ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ͗

¾ ;ϭͿ��ĞůƚĂ�;ȴͿ�ŶƵŵďĞƌŝŶŐ͕�Žƌ��ͲŶƵŵďĞƌŝŶŐ͕�ĂŶĚ�'ƌĞĞŬ��
ůĞƚƚĞƌŝŶŐ ƐǇƐƚĞŵ

¾ ĐĂƌďŽŶ�ĂƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ŶƵŵďĞƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĐĂƌďŽǆǇů�ŐƌŽƵƉ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ��
ŐŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ ϭ

¾ dŚĞ�ĐĂƌďŽŶ�ĂƚŽŵ�ĂĚũĂĐĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐĂƌďŽǆǇů�ŐƌŽƵƉ�ŝƐ��ͲϮ͕�ĂŶĚ�ŝƐ�ĂůƐŽ��
ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ƚŚĞ ɲͲĐĂƌďŽŶ

¾ dŚĞ�ŶĞǆƚ�ĐĂƌďŽŶ�ŝƐ��Ͳϯ ĂŶĚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ƚŚĞ ɴͲĐĂƌďŽŶ

¾ dŚĞ�ƉŽƐŝƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ�ŝƐ�ƐŚŽǁŶ�ďǇ�ƚŚĞ�'ƌĞĞŬ�ůĞƚƚĞƌ�ȴ��
;ĚĞůƚĂͿ͕�Ğ͘Ő͘�ȴϵ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�Ă�ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐĂƌďŽŶƐ�ϵ�ĂŶĚ�ϭϬ��
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŝŶ�ƉĂůŵŝƚŽůĞŝĐ�ĂĐŝĚ͘

;EƵŵĞƌŝĐĂůͿ



ĂůƉŚĂbeta  
gamma

ϪϣΩΧΗγΑ
�ϊϗϭϣ�ϑλϭ�ϥΎηϋ
ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ

�ϡϗέϟϭdelta�Ϫϟ·�Ύϣ
�ίϣέϟΎΑ�Δϗϼϋ�ϱ
ϭϣ�ΩϳΩΣΗϟ�ϡΩΧΗγϣϟ�ϊϗ

ϝdouble bonds
ϑϠΗΧϣ�ϡΎυϧ�ΩΣϭ�ϝϛ

ϥϣ�ΩΑΑ�ϡϳϗέΗϟ
ϝĐĂƌďŽǆǇů

ŐƌŽƵƉ

ϝ�ϥϣ�ΩΑΑ�ϥϭϫϭ��ϡϗέ�

ϝ�ϡϗέ�ϡΩΧΗγϧΑ�
ΎϬόϗϭϣ�ϑλϭϟ�ϝϗϷ

�ϲϠϳϛΣϳ�ϭϟ�ϼΛϣϮϬ͗ϲ�ϩΎϧόϣ�νΎϫ
�ΎϬϟϭρ�ΔϠγϠγϟ�Ϫϧ·���ΎϬϳϓϭ�

ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ��Ϫϧ·�ϰγϧϧ�ϻ�αΑ
�ϝϛ�ϥϳΑ�ΔϓΎγϣ�ϝϗϮ�ĚŽƵďůĞ�

ďŽŶĚƐ�ΩόΑ�ϰϠϋ�ϥϭϛΗΑ�ΕΎϧϭΑέϛ

�υϔΣ�εϣ�ϥϭϛΗ�ϡϬϣϟ�αΑ
�ΩΑϣϟ�ϑέΎϋ��ϥϣ�εϠΑΗΑ�Ϯ���

�ϡϗέ�ϡϛ�ϝϭ�ϑέόΗ�ρϠϏ�εϣϭ�



�ϥϳΑC9�ϭC10 �ϥϳΑ�ϭϮ�ϭ�ϭϯ

�ϥϳΑC15�ϭC16



¾ ;ϮͿ�KŵĞŐĂ�;ʘͿ�ŶƵŵďĞƌŝŶŐ ƐǇƐƚĞŵ

¾ƚŚĞ ŵĞƚŚǇů ĐĂƌďŽŶ Ăƚ ƚŚĞ ĞŶĚ ŽĨ ƚŚĞ ŚǇĚƌŽĐĂƌďŽŶ
ĐŚĂŝŶ ŝƐ ŬŶŽǁŶ ĂƐ ƚŚĞ ʘϭ ĐĂƌďŽŶ ;ŽŵĞŐĂ ϭ ĐĂƌďŽŶͿ

¾&ƌŽŵ ƚŚĞ ŶƵƚƌŝƚŝŽŶĂů ƉŽŝŶƚ ŽĨ ǀŝĞǁ͕ ŝƚ ŝƐ ďĞƚƚĞƌ ƚŽ
ŝŶĚŝĐĂƚĞ ƚŚĞ ƉŽƐŝƚŝŽŶ ŽĨ ƚŚĞ ĚŽƵďůĞ ďŽŶĚ ĂƐ ƌĞůĂƚĞĚ ƚŽ
ƚŚĞ ʘͲĐĂƌďŽŶ ƌĂƚŚĞƌ ƚŚĂŶ ƚŚĞ ĐĂƌďŽǆǇů ĐĂƌďŽŶ

¾/Ŷ ƚŚŝƐ ǁĂǇ ƉĂůŵŝƚŽůĞŝĐ ĂĐŝĚ ŝƐ ʘ ϳ͕ ŽůĞŝĐ ĂĐŝĚ ŝƐ ʘϵ͕
ůŝŶŽůĞŝĐ ĂŶĚ ĂƌĂĐŚŝĚŽŶŝĐ ĂĐŝĚƐ ĂƌĞ ʘ ϲ͕ ĂŶĚ ɲͲůŝŶŽĞŶŝĐ
ĂŶĚ ƚŝŵŶŽĚŽŶŝĐ ĂĐŝĚƐ ĂƌĞ ʘϯ͘



ϝ�ΕΎΑϛέϣϭ�ϝΑϗ�ϲϠϟ�ΔϘϳέρϟ�αϛόΑ�ϡϳϗέΗϟΎΑ�ΩΑΗΑ�ΔϳϣγΗϟΎΑ�ϯέΧ�ΔϘϳέρŽŵĞŐĂ�ϪϧϷ�ϝοϓ
�ΩΟϭΗ�ΔϳϧΎϛϣĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐϝΎΑ�ϥΎϳΣϷ�ϡυόϣ�ϲϓ�ϪϧϷ�ϰϠϋĚĞůƚĂ�ƐǇƐƚĞŵ�ϝϭ
ĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚ�ϰϠϋ�ϥϭϛΗΑ�ϵ�ΎϫΩόΑ�ϭ�ϝ�ϥΎϛ�ίΩϧϭΑ�ϝΑΩϟ�ΕΩί�Ύϣ�ϝϛϭ&��Δϟϭϳγ�έΛϛ

ŵŽƌĞ�ůŝƋƵŝĚ�

�ίϣέϟ�ϡΩΧΗγΑ�Ϫϧ·�ΎϣΑϭ߱ϝ�ΕηϠΑ�ϥϳϭ�ϥϣ�ΩΩΣ�ϥΎηϋĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ�Ϫϧ·�ϲϧόϳ�νΎϫ�ϑ
ϝ߱͵ϝ�ϥϣ�ϝοϓ߱���έϭϬυ�ΔϳϟΎϣΗΣ�ϪϧϷĚŽƵďůĞ�ďŽŶĚƐ�ϰϠϋ��ϥϣ�ΕηϠΑ�ΎϬϧϷ�ϯ�

·�ϥϳΑϛέϣϟ�ϝϭοϫ�ϼΛϣ�ϲϧόϳ�ϡϬϟ
ϝ�ΩΩϋ�αϔϧ����ΩΣϭ�αΑ߱͵

�ϲϧΎΛϟϭ߱

�ϝϭ߱͵�ϝϣϋϯ�ĚŽƵďůĞ�
ďŽŶĚƐ�ϝ�ΎϣϧϳΑ߱�ϝϣϋϮ
�αΑ��ϪϓϭηϧΑ�ϙϳϫ�ϥΎηϋ

ΝϼόϠϟ�ϩέϳϏϭ�ΕΎϳϟΩϳλϟΎΑ�
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�ŶŽŝĐ͗�ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ��
�ŶŽŝĐ͗ ƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ

6 + 10  saturated

ϴ�н�ϭϬ





�ůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� EŽŶͲĞƐƐĞŶƚŝĂů�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ͗�ĐĂŶ�ďĞ�ƐǇŶƚŚĞƐŝǌĞĚ�ŝŶ�ŽƵƌ ďŽĚŝĞƐ

� �ƐƐĞŶƚŝĂů�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ͗
± EŽƚ�ƐǇŶƚŚĞƐŝƐĞĚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ďŽĚǇ�;ŵƵƐƚ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶ ĚŝĞƚͿ

± >ŝŶŽůĞŝĐ͕�;ʘϲͿ͕�ůŝŶŽůĞŶŝĐ�;ʘϯͿ ĂƌĞ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�;�&�Ϳ͕�ƚŚĞǇ��
ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƐǇŶƚŚĞƐŝǌĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ ĂŶĚ

± �ƌĂĐŚŝĚŽŶŝĐ�ĂĐŝĚ�ŝƐ�ŶŽƚ ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ
� ,ŽǁĞǀĞƌ�ŝƚ�ĚŽĞƐ�ďĞĐŽŵĞ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů�ŝĨ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ĚĞĨŝĐŝĞŶĐǇ�ŝŶ�ůŝŶŽůĞŝĐ�ĂĐŝĚ Žƌ
ŝĨ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŶĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĐŽŶǀĞƌƚ�ůŝŶŽůĞŝĐ�ĂĐŝĚ�ƚŽ�ĂƌĂĐŚŝĚŽŶŝĐ ĂĐŝĚ

dŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƐǇŶƚŚĞƐŝǌĞĚ�ďǇ��
ŚƵŵĂŶƐ�ďĞĐĂƵƐĞ ŚƵŵĂŶƐ�ůĂĐŬ�ƚŚĞ�ĚĞƐĂƚƵƌĂƐĞ��
ĞŶǌǇŵĞƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ ƉƌŽĚƵĐƚŝŽŶ

ϡγΟϟ�ϝΧΩ�ϡϬόϳϧλΗ�ϥϛϣϳ

ρϘϓ�˯Ϋϐϟ�ϥϣ�ϡϬϳϠϋ�ϝϭλΣϟ�ϥϛϣϳ
ϝ�ϥϣ�ΩΣϭ�ωϭϧ�ϊϧλ�ϰϠϋ�ΓέΩϘϟ�ΎϫΩϧϋ�ϡγΟϟ�ΕΎϣϳίϧFAϝ�ϭϫϭ߱ͻ�Ϫϳϓ�ϥϭϛΑϭonly 1 double bond



/ŵƉŽƌƚĂŶĐĞ

� ^ĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ͗
� WĂůŵŝƚŝĐ�ĂĐŝĚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵŽŶĞƐƚ�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚ�ŝŶ�ŚƵŵĂŶ ƚŝƐƐƵĞƐ
� ^ŽƵƌĐĞ�ŝŶ�ĚŝĞƚ͗�ĂŶŝŵĂů�ĨĂƚƐ�;Ğ͘Ő͘ ŵŝůŬͿ͕�ƉĂůŵ�Θ�ĐŽĐŽŶƵƚ Žŝů
� Ĺ�LQWDNH�Æ Ĺ�EORRG�FKROHVWHURO���ĹĐŽƌŽŶĂƌǇ�ŚĞĂƌƚ ĚŝƐĞĂƐĞ͘

� dƌĂŶƐ�ƵŶͲƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƚǇ ĂĐŝĚƐ͗
� sĞƌǇ ƐŵĂůů�ĂŵŽƵŶƚƐ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ďƵƚƚĞƌ�ďƵƚ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ƐŽƵƌĐĞ�ŝŶ�ĚŝĞƚ
ŝƐ
ĨƌŽŵ�ŚǇĚƌŽŐĞŶĂƚĞĚ ǀĞŐĞƚĂďůĞ�ŽŝůƐ�;�ĞŐ͕ ŵĂƌŐĂƌŝŶĞͿ͘

� dƌĂŶƐ�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�ĐŽŵƉĞƚĞ�ǁŝƚŚ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�Æ ŵĂǇ��
ĞǆĂĐĞƌďĂƚĞ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚ ĚĞĨŝĐŝĞŶĐǇ

� ^ƚƌƵĐƚƵƌĂůůǇ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƚǇ�Æ ŚǇƉĞƌĐŚŽůĞƐƚĞƌŽůĞŵŝĂ��
Θ ĂƚŚĞƌŽƐĐůĞƌŽƐŝƐ

ΎϳΣλ�Δϳγ���ϡϬϧϹ�ΔϓΎοϹΎΑƐŽůŝĚϪοέΑ
��ϡϬϧϷƐƚƌĂŝŐŚƚ�ůŝŶĞƐ�

ΔΣλϠϟ�έέο�ΎϬϳϓ�ϪοέΑ��ΎϬϟέϳλΑ�ΎϬϧϷ
�έϳλΗΑϭ�ΔΟέ˴Ω˸ϫ˴ƚŝŐŚƚůǇ�ƉĂĐŬĞĚ



/ŵƉŽƌƚĂŶĐĞ

� Cis unsaturated fatty acids :
� Either mono or polyunsaturated

ΎϳΣλ�ϥϳΩϳϔϣ

�ΩΩϋ�Ωί�Ύϣ�ϝϛ
ϝdouble bonds�ϥϭϛΑ

�ϥγΣ�Λϛ�ϡγΟϠϟ�Ωϳϔϣϭέ��
Λϣ�ΓΩϣΟΗϣϟ�ϖρΎϧϣϟ�ϥΎϛγ�ϼ
�ϡϫΩϧϋ�έϳλϳ�Ύϣ�έΩΎϧ

�ΏϠϘϟΎΑ�ϝϛΎηϣ�coronary 
disease�����ΏΑγϟϭ

ΕΎϳϣϛΑ�ϙΎϣγϸϟ�ϡϬϟϭΎϧΗ
λϣ�έΑΗόΗ�ϲϠϟϭ�ΓέϳΑϛ�έΩ

ϝΎΑ�ΩΟ�ϲϧϏomega 3 FA





�˴ΕϘ˸Ϡ˶Χ˵�˸Ϡ˴ΑΎϣ˱γ˴͘͘�αΑ
ϱΩΎϋΎϧΣ·ϲϧΑ
ϥϳϣΩϲϛΗηڳ


