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Topics 

• Diabetes Mellitus (DM)

• Peripheral neuropathy due to vitamin deficiency/ uremic syndrome 

مكتيطخ نم علطا ناشع ةدايز يف اذا بتكا و تيلاياه طحا حار انا سب ناحتملال شم كتامولعلم ينعي FYI اهدنع طوطحم يلا ديلاسلا

 قرزلااب موجن مهدنع طحا حار تاديلاس ٤ ادع ام مكتامولعلم ةرضاحلما لك



Diabetes Mellitus (DM)

• Syndrome of disordered metabolism leading to high blood sugar levels
• Due to combination of environmental and heredity factors 
• Defect in insulin secretion or action

• Blood sugar levels are controlled by complex interaction of multiple chemicals & 
hormones (especially insulin made in beta cells of pancreas) 

• Signs and symptoms
• Hyperglycaemia
• Glycosuria
• Polyuria
• Polydipsia
• Polyphagia  

 ناحتملااب كنم بولطم شم ةعجارم طقف وه diabet لا نع يكحلا ىكح
 طايتحلال هارق يلا تايلاياهلا
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Type 1: Insulin dependent DM (10%)

• Cause: autoimmune destruction of 
beta cells of pancreas → insulin is 
absent/ deficient 

• Metabolic changes 
• CHO metabolism
• Fat metabolism
• Protein metabolism

• Symptoms: fatigue, weight loss, 
weakness

• Treatment: insulin

 اهتقو و gluconeogenesis لغشي حار كمسج مدلاب زوكولج ريتك يف نوكي حار
 muscle كعم ريصي حار و amino acids and proteins كلهتست نوكت حار

wasting  كلهتست نوكت حار ايناث و oxaloacetate لا اهتقو و Krebs cycle ام 
 ketosis ةجيتنلا و acetyl coA لا دوجو مقافتي حار و حينم لغتشت نوكت حار
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Type 2: Insulin independent DM (90%)
• Cause: combination of insulin resistance & 

dysfunctional beta cells 
• Insulin is present in normal to elevated levels 
• Down regulation of insulin receptors 

• Metabolic changes 
• CHO metabolism (correlated to diet)
• Fat metabolism
• Protein metabolism

• Symptoms: DM develops gradually with no symptoms 
at first, most pts are obese

• Treatment: diet, weight loss, exercise, oral 
hypoglycaemic agents, pts might need insulin in end

hyperosmolar nonketotic hyperglycemia FYI مهلريصي ينضرعم لوده
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Enzymatic addition of any sugar to 
a protein is called "glycosylation” 

Non-enzymatic addition of any 
sugar to a protein is called 
"glycation"
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Effects of glycation
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 ديفم alcohol of glucose لا وه sorbitol لا
 اصوصخ glucose ل fructose نم ليوحتلل
 سب ةلكشلما نكل و  seminal vesicles لاب
 ةضرع ريصب هنم صلختت ردقت ام و ريتك ديزي
 يركسلا تافعاضم لمعي كنا
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 لكشلاب يشمي ام لدب زوكولجلا كدنع ديزي الم
 لا قيرط نع لوحتي نكمم krebs ب يعيبطلا

fructose 6-phosphate  ل glucosamine 6-
phosphate ب توفي و downstream هتياهن 

اهايا كدب ام ءايشا نوكت
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 ةلهس ةلئسا انلطحي حار هلا ةبسنلاب ىكح
🤍

ناحتملااب يجي حار و مهم ريتك

 لا لاوا healthy and diabetic eye لا ينب تاقورفلا نم
cataract  ايناث diabetic retinopathy  ادج ( ينعون اهنم و 

 مدقتم نوكب وه proliferative لولاا عونلا )ناحتملااب ياج مهم
 non داه لبق يلا يناتلا عونلا  new vessels formation هيف و

proliferative ريصب vascular endothelial dysfunction و 
 cotton wool و  hemorrhages و micro aneurysm ريصب

spots لا للاتخا مهببس لوده و vascular permeability 
 و vessels لا ددع ىلع علطتا retina ل ينتروص انلباج ول
 لا وا proliferative وه مكحت ناشع لا وا ضعب دق مهدع

 blood vessels لا hypoxia لا ببسب new vessels formation ريصب شيل
 hemorrhages اهيف ةئيس permeability لا اوه ةلكام retina لا يذغتب يلا
 لا ببسب هنا مهم يشا .. ةديدج vessels نوكتي هنا activation ريصبف

vessels لا ركستي نكمم ةديدجلا drainage لا عات eye ريصي و glaucoma 
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Peripheral neuropathy due to vitamin 
deficiency/ uremic syndrome 
• Uremic syndrome: terminal 

manifestation of renal failure
• Myoinositol is the basis for peripheral 

neuropathy 

• Vitamins:
• Thiamine (B1) → reduced ATP → impaired 

cellular function 
• B6 (pyridoxal phosphate) → reduced 

formation of phospholipids (isoniazid 
interferes with B6 absorption) 

• Toxicity causes sensory neuropathy!  
• B12 → demyelination of nerves 

pyruvate dehydrogenase enzyme ل cofactor نوكب

Co-factor for a 
keto glutarate 
dehydrogenase 

 ب دوجوم هنلا ؟ شيل peripheral neuropathy لمعي حار vitamin b6 لق وا داز ول ينتلاحلاب
active لل inhibition لمعي حار preactive لا داز ولف preactive يناتلا و active دحاو ينلكش
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