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ADVANCED CARDIAC LIFE SUPPORT
 ACLS 



BASIC LIFE SUPPORT  (BLS)

 تاوطخلا ىلع يشمن اندب ، ضرلاا ىلع بیغم وا عزانب ادح فوشن سب اھلمعن مزلا يللا تلاغشلا نع يكحن اندب ةیادبلاب 
: ططخملاب يللا

ىذا كلمعی نكمم يشا يا يف ام ، نمآ ضیرملا ھیف يللا ناكملا ھنا دكأتتب check safety لاب يشا لوا شلبتب-١

 لاو يعاو وھ لھ ھعبت response لا فوش اھدعبو ) كیلوح دحاو يا نم ةدعاسملا بلطا( shout for help اھدعب -٢
unconscious يكحتبو نیتنثلا ھناذا دنع حورتب ؟ فیك ? can you hear me علط كیلع در ام unconscious 

 
  لأ لاو ھمثب قلاع يشا يف، مامت وھ لھ mouth لا ىلع كیشتب -٣

 لواحب اما ای breathing لا عم يناوث ١٠ نم رثكا شم ) carotid pulse ھمساو( pulse لا ىلع كیشتب اھدعب يدیس-٤
 لزانو علاط chest لا ىلع علطتب وا ھفنا دنع نم عمسا

 911  فاعسلاا ىلع نرتب يلاوط  No pulse No breath and unconsious طورش ثلاث -٥

!

 لاب شلبتب اھیدعبو 
chest compressions لا ىلع ؟ نوكب نیو middle of chest 

 ٢ breath و ٣٠ compression لمعتب

 لا لمعی حر ام كیھ بعتو قاھرا ھباص COR لا لمعب يللا ، سفنت وا كرحت ضیرملا ، فاعسلاا لصوی سب ؟ فقوتب ىتم
COR ملتسی هریغ ادخ مزلا هءافكب 

 يف ام ، ةءارق اھلك شم اذا اھبلغا تادیلاسلا ددع كرغی لا، ةلھس ةرضاحملا
ةداعا ولك دیدج يشا
ةروتكدلا مھتحرش ام يللا تلاغشلل ةمجرت وھ دوسلاا نوللاب يللا
 يھاجولا و زمیتلاب ةروتكدلا حرش رمحلاا



 1. Check responsiveness; if none, follow steps below 
Activate emergency response system  فیك قوف مھانیكح  
Get automated external defibrillator (AED) - يئابرھكلا ةمدصلا زاھج

 2. Check pulse for < 10 seconds; if no pulse, follow steps below
Start high-quality cardiopulmonary resuscitation (CPR) 
at a compressions-to-breaths ratio of 30:2  
Every 2 minutes, check pulse, check rhythm, and switch compressors 
High-quality CPR and changing rescuers every 2 minutes improves 
a victim’s chance of survivl 

 ظفاحی ذإ, ةیلاع ةدوجب يوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةیلمع ةیرارمتسا ریفوتل يرورض ةقیقد 2 لك نیدعاسملا رییغت    
.اھتاجن صرفو ةیحضلا ةباجتسا نم نسحیو ،شاعنلإا تاسفنتو ةیبلقلا تاطغضلا ةوق ىلع كلذ

 3- Attach AED as soon as available; if shockable rhythm, defibrillate and then 
immediately start CPR.

 لأ لاو ةمدصلل لباق بلقلا عاقیا فوشو ةعرسب ھلصو فاعسلاا عم نوكب AED لا زاھج كلصوی سب اسھ
 ةمدص ھیطعا ةمدصلل لباق ول ) فرعتب اھللاخ نم اذكو تاءارق ھیلع نوكبو بلقلل لیلحت كیطعب ھسفن زاھجلا(

 CPR لمعا عجرا اھدعبو ةیئابرھك

شوفوا ھالفید قبل لا نكمل 
https://youtu.be/6yQ5JZEUe3I?si=X-

QQKdazJxAAh0XS

Compressions:

1-Check pulse at carotid artery 
2-Compression landmarks: Lower half of sternum between the nipples 
3-Compression method: Heel of one hand, other hand on top 
Depth: At least 2 in (5 cm) 
4-Allow complete chest recoil after each compression 
Compression rate: At least 100/min 
Compression-to-ventilations ratio, 30:2 

 نم carotid pulse لا ىلع كیشتب ، دیعن عجرن

⬅⬅

 chest compression لا ناكمو                      .

 طغضت اھلك كتوقب لزنتو نیدودشم كیدیا اونوكی ، ھناكم عجری chest لا يلخت مزلا يشا مھاو كدنع بوتكم
؟ compression effective لا ول فرعا فیك ,  compression لل interrupted لمعت كلاب رید

 2inch= 5Cm رادقمب تحتل نوكی C لا مزلاو C ١٠٠ يوّسم نوكت مزلا ةقیقدلا للاخ
قوفل عجری chest لا يلختو
، هداس يشا يف ام airway clear لا no pluse and breath ؟ compression شلبتب ىتم ، دیعن عجرن
 شلب circulaton ھیف ام



Airway :

Head tilted, chin lifted 
Jaw thrust if trauma suspected

 head لاب ھباصا هدنع ھنا كش كدنع ولو ھسار عفرتب ، مھفتل قوف يللا دیفلا فوش
 jaw thrust ھمسا يشا لمعت مزلا

"Jaw thrust" سأرلا وأ قنعلا يف ةباصإ دوجوب ھبتشُی امدنع ةیلولأا تافاعسلإا يف مدختسی ءارجإ وھ
 .قنعلاب ةباصلإاب كشلا ةلاح يف سفنتلا راسم حتفل سأرلا عفر نمً لادب ھمادختسا متی

 ةداع مدختسی .سأرلا عفر نود ،ءاوھلا ىرجم حتفل فطلب ماملأل يلفسلا كفلا بحس يف لثمتی ءارجلإا اذھ
 يف ةلمتحملا ةباصلإا مقافتو ھیف بوغرم ریغ لكشب قنعلا كیرحت بنجتل قنعلا يف ةباصإ ثودحب كشلا دنع
.يرقفلا دومعلا

Breathing :

Rescue breathing ever 5-6 seconds 
Deliver at about 1 second/breath 
Watch for visible chest rise 

يعانطصا سفنت وا                    اذھ ھلماح تنك ول سفنتلا زاھجب ءاوس سفن ھیطعت مزلا يناوث 6-5 لك اسھ

 لا ھتانعم ؟ عفتری ناك ول ردصلا ىلع كنیع يلخ سفن ھیطعتب تناو ةیتاث رادقمب نوكت مزلا ةدحولا سفنلا ةدمو
breathing effected 

 ھعضو وش لاو عفترب chest لا بقارتبو "Head tilt, chin lift ھمسا يشا لمعتبو فنلاا ركستب
 لأ لاو pulse لا عجر كیشت نیتقیقد لكو

evrey two miunte عندك cycle وال chest compression ھسا انت بتضل تسوي
تضل تعمل breathing + chest compression لبین ما تتعب او المریض یصحى او الاسعاف یصل

AED الاسعاف بس ییجي رح یكون معھ ھذا الجھاز واللي ھو ال

( ECG لل لیلحت كلمعب ھلاحل زاھجلا اذھ

!

 ) اھقرحی الله، ونك ةعبارلا ویسفلا ةرضاحم 
 shock لا يطعی ناشع دعبا كلیكحبو طبزب ول ، لأ لاو shock ھیطعت طبزب ول كلیكحب وضرب ھلاحل وھو



Defibrillation

Attach and use AED as soon as available 
Minimize interruptions in chest compressions before and after shock 
Resume CPR beginning with compressions immediately after each shock 

 مھدنع نوكب عزانتب ھلاح كدنع راصو ىفشتسملاب تنا اذا , ىفشتسملاب نوكب  defibrillater ھمسا زاھجلا اذھ اسھ
 CPR / ACLS / Basic life ھلاح كدنع ھنا اوفرعب CPR لا میتو ھیلع سبكتب code blue ھمسا يشا

support كوجیبو
 

 ىلع طغضلا يف فقوتلا لیلقت بجیو ارًوف ھمادختساو ھلیصوت بجی ،)AED( يللآا فاعسلإا زاھج رفوت دنع
ةیئابرھك ةمدص لاسرإ دعبو لبق ردصلا

ردصلا ىلع طغضلابً ةرشابم )CPR( يوئرلا يبلقلا شاعنلإا ةیلمع فانئتسا بجی ،ةمدص لك دعب و 

ADVANCED CARDIAC LIFE SUPPORT



 كیطعب defibrillater لا لغشتب قوف نھنع انیكح يللا نیزاھجلا انعو ىفشتسملا انحرو فاعسلاا كدنع اجا اسھ
  لمكتب ECG لا بسحو ECG analysies لا

chest compression لا لمكتبو shock يطعتب ام  Asestole وأ  pulse electrice activity PEP كاطعا ول
 shock يطعتب pulseless ventricular tachycardia وأ Ventricular fibrillation كاطعا ولو 
 نم انع بوتكم نوھ سب لوج 200-120 ب شلبنب لاًامجا تكح ةروتكدلا ؟ shock لا اذھ رادقم ھیدق

 150-360 biphasic لا يطعت ام دعب shock لا يطعت يرورض pads  يكحت و cleare 
 يطعتبو clear يكحتبو chest لل apex + sternum / (base + apex) لا ع pads لا طحتو زاھجلا نحشتب

shock لا لمكی میت كدنع نوكب اھدعبو CPR

CARDIAC RHYTHMS

Shockable:

Ventricular fibrillationPulseless ventricular tachycardia

Not Shockable:

Pulseless electrical activity (PEA) Asystole



Reversible Causes:

Hypoxia ,Tension pneumothorax  ,Hypovolaemia ,Tamponade (cardiac)
Hypo/hyperkalaemia/metabolic , toxin , Hypothermia
Thrombosis (coronary or pulmonary)

During ACLS:

Correct reversible causes كیش  

✅

Check electrode position and contact 
 ةمدصلا ھیجوتل مھم اذھ .دلجلا عم دیج لاصتاب عتمتت اھنأو ضیرملا ردص ىلع حیحص لكشب ةعوضوم باطقلأا نأ نم دكأتلا

يوئرلا يبلقلا شاعنلإا ءانثأ ةقدب ةیئابرھكلا
Attempt / verify:

IV access- دیرولاب ةربلاا لاخدا نم دكأتلا

Airway and oxygen

Give uninterrupted compressions when airway secure
1 mg dose of IV/IO epinephrine every 3 to 5

 لاعف ناك ام لك رمتسم compression لا ناك ام لك compression لل لیطعت ةیلمع يا نم للقا لواحا يدب
ضیرملل رثكا

قئاقد 5 ىلإ 3 لك مظعلا للاخ/دیرولا ربع نیلانیردلأا نم غلم 1 ةعرج ACLS لا للاخ اھیطعب يللا ةیودلاا عاونا نم

GIVE DF SHOCK USED PADES AND SAY CLEAR 

كنع دعبت رشبلا ناشع shock يطعت كدب سب كيه يكحت لضت مز!

 ACLS لا نع يكحنب انحاو دیلاسلا اذھ دحل لودجلا دنع نم 5 دیلاس نم ریكذت سب اسھ

 ضیرملا عبت airway لا ملتسب يشا ، ماھملا عزوب يللا وھ ردیللا كدنع  CPR لل لماك میت كدنع نوكب ىفشتسملاب اسھ
 recording لمعب دحاو defibrillater لا نع لوؤسم دحاو و compression لا نع دحاو و  IV لا نع دحاو و

 ھمسا يشا كدنع ریصی نكمم CPR لا ةیلمع للاخ اسھ ضیرملا انملتسا امل نم لمعن وش ھیف بتكنو reporet لمعن ناشع 
reversible causes ھلغش مكا ىلع كیشت لضت مزلاف 

 ةلكشم ھیف نوكی نكمم  breath لا ، مامت اھعضو لاو ةركسم يھ لھ فوشتو airway لا ىلع كیشت كدب hypoxia لا لاًثم
 سیوك كیشت لضت مزلا، CPR لا ةیلمع للاخ اھلحا مزلا اھلك ياھ deliver لاب ةلكشم ھیف وا لاًثم يفاك شم نوكب اما ای

 بلالاب ھنع فرعن تكح، ةروتكدلا ھتكح ام يقابلا



بلالاب ةروتكدلا مھتكح ھلغش مك بتكا يدب نوھ

 ھیطعب انا وا، ھیافك نیجسكوا ضیرملا يطعب ام انا اما ای ، نیتلغش hypoxia ریصی ھنا ببس reversible causes لاب -
 نیجسكولاا لصوا ناشع intratrachea tube ضیرملا يطعب ھنا ةلكشملا ياھل لحلاو لصوی مع ام سب نیجسكوا

 لئاوس ضیرملا يطعب Hypotension /Hypothermia هدنع ریصی امل

 CPR لا نوكیو اوحیرتی ناشع ضعب عم اولدبی مزلا compression لمعب يللا صخشلاو breath يطعب يللا صخشلا-
 لاعف ریثك




