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بالمحاضرة الماضیة حكینا عنا نوعین من ال Atheroma plaques عنا vulnerable (بكون thin fibrous cap و عنده core كبیر )
وstable (وبكون  Thick fibrous cap وcore صغیر)

 ? Atherosclerotic plaques طیب لیش بنخاف من ال
لأنھ ممكن یصیرلھم rupture في ال coronary artery وخصوصًا ال vulnerable واذا صارلھم rupture رح یتكون 

 IHD  الذي یغذي القلب بالتالي بصیر عنا coronary artery تسكر ال  thrombi عندي

IHD ىلا يدؤی نكمم heart لا ةیذغت نم للقب وا coronary artery لا ركسب يشا يا اذًا

 Blood ولازم الجسم یعطیھا ھذا ال Blood بتشتغل وكم بتحتاج myocardial بین كم ال balance ھلأأ احنا دائمًا عنا
: demand یعني مثلاً ایش الأشیاء اللي بترفع ال

 tachycardia اكتر صار عندي Blood supply فأنا بحتاج extensive exercise في حالة الركض او الریاضة او ال -
فالجسم لازم یستجیب ویعطیني كم انا بحتاج oxygen و blood عشان القلب یشتغل فھذا ال Balance لازم یكون موجود

 ischemia لاو ischemia لاب لخدنب نوھ blood ينیطعی رداق وم coronary artery لا وا heart لا لاح يف
-.deficit in oxygen supply to the myocardium يھ
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ال IHD الھا اسم  تاني وھو coronary artery disease لأنھ المشاكل بتصیر بال coronary artery الذي یغذي عضلة القلب 

2-
3-
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3- إذا كان عندي normal artery  وفیھ كمیة دم طبیعیة بتوصل لل organ  لو وسعت ھذا ال  artery شو ممكن 
 hypotension صار أقل وكمیة الدم اللي بتوصل صارت أقل فال organ یصیر ؟! ضغط الدم الي بوصل ال

ممكن یصیر بكل الجسم في كل  ال blood vessels إذا المریض صار عنده sypsies أو Shock فھذا یؤدي إلى 
heart بإلإضافة إلى  organs  نقص ترویة. بكل ال

 blood فمثلاً ممكن مافي اشي مسكر ال blood كافي داخل ال oxygen بوصل ولكن لا یوجد blood 4-ممكن ال
vessels بس ماعندي أكسجین كافي داخل ال blood على سبیل المثال إذا صار عنا infection بال Lung فتبادل 

blood بال oxygenation بقل بتأثر فمافي تبادل كویس فھذا ممكن یؤدي إلى نقص co2 الأكسجین وال
pumping (failed ) معناھا قدرة القلب على أنھا تعمل congestive heart failure ال

فالقلب بطل یقدر یعمل regular or normal pumping ففي كمیة دم المفروض یطلع من ال aortic artery ما 
بطلع كلھ لأنھ قدرتھا على ال pumping failed بضل جزء من ال blood جوا شو بصیر بال blood المتجمع بال 

left ventricle ؟برجع رجوع لل pulmonary vein وبقعد بال lung وبعدین بصیر في fluid بتطلع من ال 
Vein وبصیر عندي  polmonary edema فعشان ھیك ھاي كمان بتعمل نقص oxygenation وھذا رح ینشرح 

كمان مرة بالمحاضرة الرابعة

 رتكا لغتشب ھتلأ blood ریتكو oxygen ریتك جاتحم بلقلا ينعی heart لاب increased demand يدنع ناك اذا-2
 هدنع راصو  ضرم وأ  رتكأ oxygen جاتحب tachycardia هدنع راص ةضایر بعلب صخشلا ناك اذإ: لثم

tachycardia وا pregnant woman  لا نامك hypertension ل ,خضت بلقلا ةلضع ھنلأ blood pressure 
ىلعأ demand جاتحب ھتانعمف رتكا  دوھجمل جاتحتب يھ ھتانعم ىلعأ
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ھسا عنا two types تحت IHD في عنا angina و MI والفرق بینھم أنھ ال MI بتكون total occlusion نقص كامل للمنطقة التي
 ruptured سواء كانت atherosclerotic plaque  بكون عندي angina أما ال infarction فبصیر عندي  artery تتغذى من ھذا ال 

infarction بس مش كافي أنھ یعمل  oxygenation وفي نقص ischemia أولأ المھم أنھ لسا في جزء صغیر بغذي عضلة القلب ففي

اذا جزء من عضلة القلب مات فال surronding رح تصیر compansatory function لأنھ انا في عندي جزء 
 pumping function of عشان یحافظ على الhypertrophy من عضلة القلب مات فالحوالیھا بحاول یعمل

chronic IHD وھاي المنطقة كبیرة بدخل المریض ب hypertrophy اذا ما كان كافي ھذا ال the heart

ھلأ احنا بنعرف أنھ عضلة القلب فیھا electrolytes conduction system فعشان 
العضة یصیرلھا pumping في conduction system بمشي from myocyte to myocyte اذا جزء 

من ال myocyte صارلھ died كل ال Conduction system ما بمشي فبالتالي 
 arrhythmia ویصیر عنا affected یصیر normal rhythm of the heart  ممكن ال

 pathogenesis لا انع يكحن شلبن حر
angina لل

ورح یصیر في 
 ischemia 
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 plaque ھسا اذا كان عندي
volnurable في احتمالیة یصیرلھا 
rupture وتعمل thrombus وفي 

امامھا احتمالین

 ischemia وال ischemic فالمنطقة ھاي صارت artery narrowed by atherosclerotic مرات بكون في عنا
ھاي بتصیر تفرز fibroblast أو vasoendothelial growth factor بتسمح انھ نبني كمان artery في ال 

surrounding بنسمیھم collateral فكأنھ الجسم بیحمي حالھ لأنھ عارف narrowed artery  ممكن یصیرلھ 
 ischemic بتغذي المنطقة اللي كانت collateral surrounding this area ففي occlusion

ھذا كتیر مھم لیش ؟ لأنھ إذا كان عندي sudden occlusion وما في ischemia قبل زي مثلا emboli سكرت 
 collateral كتیر كبیر لأنھ ما في infarction فرح یكون ال suddenly hidden artery

اما اذا كان في history of ischemia من قبل وفي بناء لل collateral فھذا بالعكس بساعد على الischemia أو ال 
infection تكون اخف 
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الذبحة الصدریة تعریفھا انھ أنا ما عندي total occlusion عندي occlusion مش كامل لل artery  وكمان ما عندي  
 reversibl  ببطل  infarction اول ما یصیر عندي (reversible یعني infarction ما عندي )infarction

Atherosclerosis لا مھببس

Atherosclerosis لاب  ةقلاع اھل ام

 ھببسو قیضت يدنع
 نییارشلا بلصت
 atherosclerosis لاو
 لا ركسم 75% -%70 نوكب

artery يف ام نوھو 
rupture 

 ischemia لاب سحب ىتم
 ضیرملا اذھ

 امل demand  ةلاح يف
 لمعی جرد علطی ضكری

دوھجم

 يدنع انا يشلاا سفن
atherosclerotic plaque راص 

 يفو ,rupture يدنع يف
thrombus لا ياھو thrombus 

 تلمع لماك occlusion تلمعام
occlusion of 90% of lumen 

 نكمم ھنلأ ?unstable شیل بیط
 thrombus لا اذھ ةظحل يأب
 the total lumen ركسیو لمكی
 يناتلا مسلاافMI ىلع بلقتب نوھو
 preinfanation angina ھلا
 % 90 يدنع نوكی امّلً اعبط

occlusion سحی ضیرملا ریصب 
 هدیأبو هردصب عجوو هردصب ملأ
 ةلاح يف ينعی حاترم دعاق وھو
 rest لا
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ھاد الحكي حكیناه تقریبا

لوذبملا دھجلا بسح تارتف ىلع نوكی حر ملأ

ةلضعلل لصاولا مدلا نم دیزن ناشعالألم رح یكون
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ركستب %90 ابیرقت ةیملاب ةیم  lumen ركستب ام

MI ىلع بلقت نكمم اھنلا serious condition نوكت نكمم يھ اسھ
pre-infraction angina اھتیمس كیھ ناشع

ریصتب فیك فورعم شم

حیرأ يدب نوھ ينلأ

ةرطسق لخدی ضیرملا نوھ يرورض
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ھاد السلاید تكرار لما سبق

Reversible 
 infraction يدنع ام

برضھ تكرار
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%75 ىلإ %70 نم ركست مزلا
 symptoms ينیطعت ناشع

يوش نامك ةروتكد مھحرشت حر

ھاد من تفریغ 
دفعھ ورید حلو 

تشوفوه

 ةیضاملا ھنس نم ةدایز دیلاسلا داھ
ھتلاش ام هروتكد سب

 ةرضاحمل بولطم شم وھ اسھ
 ناشع سب ھفوشن مھم سب مویلا
 تاحلطصملا نیب قرفن
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 heart attack : ھلا يناث مسا
ھون رح یصیر عندي إغلاق تام ورح یؤدي إلى حدوث necrosis ةیبلقلا ةتكس / ةطلج

 irreversible وطبعا ھي
ممكن تصیر بأي age لكن احتمالھا بیكون اكبر عند یلي عندھم 

atherosclerosis risk factors  زي مثلا 
Diabetes, HTN,Old Ages

 atherosclerosis & thrombosis نوكیب اھببس %90 ةبسن
mural thrombi نم emboli يف يدنع نوكیب سب مھلا absence يف نوكیب %10 امأ

ماع لكشب يھ نكل ھعبارلا هرضاحملاب اھنع يكحن حر
Thrombus نوكتتب  inside the heart 

 داھ ىلع تدكأ ةروتكدلا
مھم ادج وھف دیلاسلا
 لك فرعا يرورض ثیح

artery اذإ رثأتت حر يلی قطانملا يھ نیم فرعن ناشع ةقطنم لك ةیذغت نع لوؤسملا نیم فرعن مھم شیل اسھيذغیب وش 
) ركسم artery يأ عقوتن ردقب ثیح ( ECG يف ينمھب + artery لا داھ ركس

Most 
Common 

 لا تلااحلا بلغأ يف
left ventricles يلی 

 رثأتی ام اردانو رثأتب
Right ventricles 

Apex رح تلاحظوا انھا الوحیده یلي بتغذي
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 تارییغت اھیف ریصی حر ام لوا  ةیلخ يأ
 lysosomes,mitochondria,glycogen لاثم يز  اوج نم ةیلخ ىوتسم ىلع تارییغت فوشن حر

 grossly الخلیة كاملة  وبعدین histology رح أصیر أشوفھا على ischemia واذا كملت ال (ultrastructural changes )  إذا ھاي المرحلة ھي اول مرحلة

فقوتت حر دیكا ىلولأا يناوثب ریصی حر وش بلق ةلضع نع blood supply تعطق اذإ

ریصی حر وش ةقیقد دعب

بعد دقایق شو رح یصیر

يداعلا شم ينورتكلإ رھجم نم ةروص
 ةیلخلا اوج ادج ةریغصلا ءایشلاا ھنم فوشنب يلی

ياھ ةروصلاب نیحضوم تارییغت لودھ

 reversibleلضت حر ھعرسب ضیرملا انجلاع اذإ

 ةقیقد 40 -20 دعب irreversible يدنع ریصتب

 ناشع ئراوط اولصوی ىضرملا ادًج مھم كیھ ناشع
thrombolysis مھیطعأ وا angioplasty مھللمعا
 irreversible  ةلحرمب لخدیام ناشع

قسطرة
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ركسملا نایرشلا حتفل ةیكبشلا لاخدإ ةیلإو ةرطسقلل حرش ياھ

 Stent لاحظوا كیف بدخلوا
بالمریض بالأوعیة دمویة لحد 

ما توصل 
Coronary arteries 

 نوكیب stent لا لخدت امل
ةكبش اھیف ھنولاب اھعم اولخد

رح ینفغوا البالونھ لحتى 
الشبكة تكبر 

 اوعقفی حر ةكبشلا ربكت سب
اربل اھوبحسیو ھنولابلا
اھناكمب ةكبشلا لضتبو

مدلا لوصو قیعیب داھ طغض
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 ناشع subendocardium يھ oxygenated ةقطنم لقا انیكح ام يز
 اھیف شلبت حر ischemia يشا لوا coronary artery ركس اذإ كیھ

ةریبك ةقطنم نوكت حرف تركس right coronary لاثم ول اما ةریغص اھیلع رثأت حر يلی ةقطنم ركست ةریغص vessel امل لاثمف

 collateral لمعیو ھبتنی حر مسجلا اھتقوف  ءطبب ریصی حر نوھ ریكست راص ول

المریض ھون قلبھ أصلا تعبان واكید demand عالي لانھ عم بضغط اكثر 
فأكید ھاد شخص وضعھ رح یكون اسوأ
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ST elevation  نوكت حر تارییغت نوھ

 قوف انیكح ام يز  ضیرملا جلاعت ام اذإ
بلقلا ةلضع لك لصوتو لمكت حر  infraction لا

 ST-depression علطب نوھ

endocardium لا ىدعت
 قوف لصوو

 endocardium ب ھتاسل

تاریغتلا نم اسل يشا فوشا ام نكمم تاعاس ٣ لوا

Lactate dehydrogenase (LDH) میزنإ اھنم علطی حر مدلا ایلاخ ركستت امل اوركذتت
يلاع مھدنع LDH نوكی حر MI لا ىضرمف مد ىلع حوربو

 ادع ام ناكم لكب دوجوم نوكی حر يلی LDH دوجو نع فشكن ىتح ةغبصلا ياھ مدختست
 ةغبصلا تدخا ام ھتھاب علطت حر ةباصملا ةقطنملا
MI اھیف راص ةغبص اھیف ام يلی ةقطنم ھنا فشتكا حر يلاتبف
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 رامح ىلع ریصتب ةقطنملا يشا لوا ةبرضلا اوركذتا
 وا ةبدن يز ریصت حر نیدعب رافص ىلع نیدعب

fibrous scare 

ةلضعلاب رشحم نوكیب مدلا

 fibrous scars ينبن حرف اھلحم فضنن اندبو تتام صلخ ةقطنملا
 ىنعم ھنلا granulation tissue ملاك داھع يندعاسب يلی اسھ

blood supply يذغی ناشع fibrous جاتنا ىلع مھدعاسیو 
extracellular matrix و collagen 

 light microscope الجدول جدا جدا مھم بوضحلنا التغیرات یلي بقدر أشوفھا تحت

 تحت ةروص يف
 اولزنا ةیحیضوت
اھوفوش

 لقت حر مایأ ٣ دعب ایجیردت نیدعب macrophages لا اھعبتیو neutrophils لا ةبسن دیزت حر حرج يأب مایأ ٣ لوا امئاد

تحت ةروص يف ھضرب

 fibrous scars تنضف مكان الخلایا المیتة عشان تسمح في بناء  macrophages طالما في خلایا رح تموت معناھا رح تجي ال

ةروص يف نامك

 fibrous scars ينبن لایف فیضنت مت

نامك ھنا اوتفرع نظأ
تحت ةروص يف 

 يكحا يرورض شم
حص ةروص يف ھنا

!
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 ناحتملااب لودجلاب يلی اودمتعا سب حص يھ
12-18 h
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فضنت ياج macrophages ایلاخ ھلك نوھ

 small capillaries مھلك لودھ فیك اوظحلا
ةقطنم يذغت ياج

 collagen fibrous نیوكت ةیادب قرزلأاب يلی لودھ

 fibrosis ھاد ھو

ال scar یلي رح تتكون مستحیل یتغیر شكلھا على مر السنین لھیك مستحیل نعرف كم عمرھا
فھاد بھمنا بالطب الشرعي لما یجوا بدھم یحددوا 

بدنا نكون عارفین انھ ال MI ما بیقدروا یحددوه بعد 8 أسابیع لانھ رح یكون تكون ال scar یلي رح یكون ھو نفسھ نفسھ حتى بعد 10 سنین


