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:الله مكاعر ای ھیونت
 تطلغ ةروتكدلا ىلولأا هرضاحملاب
 لاو large لاب ریصب ھنا تكحو

medium لا لدب SMALL
 اھلدعأ تیسنو اھعم تطلغ اناو
 الله ءاش ناو ھحومسلا وجرأف
ھلبق يلی نم نسحأ نوكی داھ غیرفتلا
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 حینم اھوتسرد اونوكت ىنمتأ  كیھل ىلولأا ةرضاحملل ةعجارم مھنلأ نیلھس ادج تادیلاس ٧ لوأ ةعامج ای &دمحلا

!

 سسأ ىلع ةرضاحملا ينبن ناشع اھنیركذتم اونوكت مزلا يلی ءایشلأا مھأ مكلطحأ يدب نوھ انأ اسھ
 مكیلع ىضری میلس

"

ھاد السلاید مراجعة 
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 ةرابع يھف انیكح ام يزو Arteriosclerosis لا عوضوم نع انیكح ھقباسلا ةرضاحملا : ةروتكدلا نم ریكذت
 loss of elasticity ىلإ ةفاضلااب BV لل Hardening & Thickning نع

ریصت نكمم ثیح عاونأ ٣ نع ةرابع اھنا انیكحو
 نع هرابع وھ يلی Atherosclerosis  هانیمس يلیو BV لل large & medium sized لاب  )١

 disease of intima ) ىلولأا هرضاحملاب انعوضوم ناك داھ (
 ھببس نوكی نكمم يلی arteriosclerosis ھیمسن حر داھو  small blood vessels لاب ریصت نكمم )٢

      ( مویلا ھنع يكحن حر يلی  )Benign or malignant hypertension 
 نوكیب سبو clinical significant يأ انع يفام يلی mockenberg medial sclerosis انع عون رخآ )٣

Calcification of media of the muscular arteries 

 يز  medium blood vessels لاب وا  aorta يز  large blood vessels يف ریصب يلی نییارشلا بلصت نع يكحن اندب نوھ
coronary لاب راص اذاو lower limb يف poplitteal  انع ریصی حر dry gangrene 

اتذكروا الأسباب یلي حكیناھا 
بالمحاضره الأولى 

سواء ال modifiable او 
non-modifiable

cracking ریصب

cracking ریصیو ریبك اھیلع طغض نوكی حرف  side of branching دنع ریصی حر يكحلا داھ نوھ

 disease of intima ھي
 subintimal داخل LDL لانھ رح یدخل

 tissue حورت امل اوركذتا
 macrophage ریصت حر

 bubble يز اھیف نوكیب
اھلخاد  lipids ارو نم

From monocytes 

 لل migration ( ينعی media لا نم smooth muscle لل recruitment لمعت ىتح monocytes نم factors لل  released انع ریصی حر انیكح نوھ اذا
SMC ( اھیف راص يلی ةقطنملا طیحت ناشع oxidized LDL 

 sub endothelial collagen لاب VWF لل expressions نیدعب انع ریصی حر يلی endothelial cells لاب damage انع ریصی حر يكحلا داھل ةفاضلااب
 endothelial cells لاب راص يلی damage لا دست ناشع aggregation نیدعب  activation نیدعب  adhesion اھیف ریصی platelets لا يجتب نیدعبو
ھقطنملاب inclose ىلعً اضیا دعاستبو  extra cellular matrix انیطعت ناشع platelets drived growth factors ةدام زرفتب نامك platelets لا
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 ةرضاحملا نم ریكذت
 رطس رخلآ عبات ةیضاملا
دیلاسلاب

Plaques, atheroma,patchesلل انلصو ام اسل ينعی early stages يف atherosclerosis لل  gross appearance نم ةدحو يھ يلی
 lipids اھیف SMC ایلاخ اھعم macrophages نم نینوكم fatty streaks لودھةیمولعملل

LDL لل ةدسكأ لمعتب

في الوضع الطبیعي مش لازم 
cracks یكون فیھا

SMC لازم تكون

ىلولأا ةرضاحملا بابسلأا سفن
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دیرو ھعفدل ءاعد ةروتكدلا ھتطح يلی ویدیفلا اورضحا يتحیصن مكدب
 حص عوضوم اولیختت ناشع
 ویدیفلا كنیل

!

35 ةقیقد  ىلإ 29  ھقیقد نم 

https://youtu.be/cuNgqFdXovw?feature=shared

 تادیلاسلا لودھ نع ءاعد ةروتكدلا ملاك داھ بحیب يلی

قبس امل ةعجارم ةروصلا ياھ
ھتیطاح تنك ينیھ حرش اوركذتت نیباح اذاو
ھعجارملا دیلاسب قوف
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ھاي الصورة كمان توضیح لما سبق
تنویھ شرح یلي علیھا جبتھ من ورید

انتبھوا معي ھاد ال core  رح تعمل pressure عندي على smooth muscle والطبقھ یلي تحتھا  ورح یصیر عندي من ورا ھاد الحكي 
 loss of elasticity and atrophy of  a smooth muscles  

لھیك ھاي المنطقھ ( media ) رح تضعف ورح تسبب complication وھاي ال complication رح نحكي عنھا ویلي اسمھا 
aneurysm یلي ھي بالمختصر عبارة عن بالون منفوخ نتیجة ال weakening لل wall تبع BV یلي صارت من ورا 

inflammatory  وتراكم الدھون 
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ھي غیر مضرة لكن لاحقا لو صار عندي تجمعات و inflammatory reaction  رح 
تصیر مضرة

أي اشي منطلعھ من جسم الانسان بنعملھ 
 formalin بال Fixation

فعشان ھیك لون aorta عنا لونھ اصفر 
 لحارملاب ریصتب ياھ
 يھو ھمدقتملا

Like a mass

 تنوكت plaque لا رركب عجرب
 لا تاعمجت ارو نم

Inflammatory cells & 
foam cells

Atheromatous plaque: atheroma mass like lesion projecting from the blood vessels wall to the lumen
  inflammatory cells وتراكم pressure effect ومن اسبابھا ال  aorta فھذا رح یسبب تعرجات بال

endothelial cell لل sloughing فبالتالي رح یصیر في
emboli ىلإ لوحتتو dislodge اھیف ریصی نكمم سب  ةریبك ادج aorta  لا ھنلا اھلفقیب ام aorta لاب thrombosis لا اسھ
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ھدول fatty streaksھي 
ما رح تعمل انسداد لانھ 

ھي لسا عبارة عن مجرد 
تجمعات

fibrous cap لل rapture لما یصیر عندي
 ulceration رح یأدي إلى حدوث

 rupture يدنع راص اذإ
 ulceration يدنع ریصی حر نیدعب
 endothelial ىلع )injury ثودح دنع عمجتت يلی ( platelets لا عمجتت حر كیھ دعب
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رثكا لا طقف ةروصلا  ءازجا تأرق نوھ ةروتكدلا

مھم جدا :  ال Atherosclerosis وین بصیر ؟ 
Atherosclerosis first happens in the site of blood vessel branching 

 damage ھلا ریصب كیھ ناشعف endothelial cell ىلع ریبكو يوق لكشب طغضت حر ةقطنملا ياھل لصوی امل مدلا ھنلا ؟ ھیل بط
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extracellular matrix لاو ) رثكا ةینھد ( ةشھ داوم نم نوكم +  easily rupture an ulcerated نوكیب عونلا داھ
 رثكا complication يلمعب نوكیب كیھ ناشعف thin ھتعبت cap لا ىتح  لیلق نوكیب
 يدنع ریصی حر يلاتلابف مدلا عم ةرشابم ھلصتم اھتانوكم ریصت حر fibrous cap لل rupture يدنع ریصی امل نوھو

thrombus ةأجف ریصب ھنلا لتاق نوكی نكمم يشلاا داھ بط 

 extracellular نوھ ھنلا ةوق رثكا نوكیب
matrix رثكا

 دخای حر نكل نایرشلاب قیضت ببسی حر نوھ
 suddenly قوف يلی يز شم رثكا تقو

 symptoms يف نوكی حر ام نوھ
)young age ( شلبتب رمع يأ نم اوھبتناو
انتحص ىلع ظفاحن راغصو نحن نم مزلا اھانعم

 rupture راص اذإ نوھ ھنلا ةریطخ ادج
 لاصأ نكمیو نطبلاب عمجتی حر ھلك مدلا
 ىفشتسم  لصوی قحلی ام

!

زي ما ملاحظین من  
الصورة انھ ھون ممكن 

تضل stable  لحد ما یصیر 
 injury

رح تتحول إلى 
fibrofatty plaque ثم 

 vulnerable إلى
 plaque

تلااح مھلك لودھ
Clinical scenario 

مھفوشأ نكمم
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ھاد ملخص حلو وسریع من دفعھ ورید حبیت احطلكم یاه قبل ما نبلش بال 
complications  عشان تفتھمون القصة قبل ما نبدا بیھا یا عیوني.        

ھون لما بصیر rupture وتلتقي مكونات  cap مع الدم حكینا رح یصیر عنا thrombus ھسا ھاي ال thrombus اما رح تعملي تسكیر partialy او 
 thrombo embolism او رح تنتقل لمكان ثاني بالجسم وتعمل completely

معناھا تتلیف وتتصلب 
ربكی اھمجحو plaque لا عم جمدنت حر thrombus لا نوھ انعوتكون جزء من الشریان

ھون ما رح یصیر عنا infraction لانھ ھاي organization ما رح تسد الوعاء بشكل كامل بس رح یصیر عندي ھون ischemia لانھ صار عندي تضییق
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ھاد السلاید فقط 
توضیح 

 embolism لل

جدا خطیر لانھ ممكن یصیرلھ rupture بأي وقت 
 fatal consequences ویعمل
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 مھتبتك ام دق تبعت صلخ رثأتت حر يلی BVs رثكا امھ وش اوفوشو لبق يلی تادیلاس ىلع يلوعجرا
 لكاشم ھیف ریصی حر يلی وھ مھیلع دمتعم يلی organ لا اسھ مھملا

Chest  pain is the main 
symptom of ischemic heart 
disease 

Sudden severe pain in the 
abdomen associated with 
hypovolmic shock due to 
aortic aneurysm rupture of 
the abdomen 

 urgent surgery جاتحت ھلاح ياھ
نطبلاب ھلك مد ھنلا

 vessel circumference لا دیزت ناشع starching لمعت لواحتبف elasticity نوكتب media لا ھنلأو  ةریغص نوكت امل plaque لا أدب يف
 atherosclerosis روھظ رخأیو اھلخاد flow لمعی مدلا ردقی ناشع نوھدلا اھیف عمجتم يلی BVs لا عسون اندب
ریخب اسل elastic tissue لا نوھ ةیمولعمللو

Positive remodeling feedback

 لمعت لواحت حر رییغتلا داھ اھیف راص يلی BVs لا ھنا ةجیتن ثدحت تاریغتلا ياھ
positive remodeling mechanism in order to preserve blood flow  ھیلخلا ىوتسم ىلع تاریغت ىلع رخلآاب يدؤی حر داھو
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حتى لو صار عندي ترسبات رح یضل محافظ 
على diameter فعشان ھیك رح یتوسع 

شوي شوي ویعمل enlargement عشان 

 rupture يف راص نوھ اوظحلا
emboli يدنع ریصی نكممو

 ریصی حر امف ىوقأ نوكیبو بلصتی حر نوھ
rupture  ةلاحب لخدن حرو stenosis + 

thickening لل BVs
  لقا inflammatory cells lipid + نوكی حر نوھو
رثكا fibrous cap لاو

 ىلإ لوحتی plaque لك نكمم
Collagen , fibrous tissue,organized 

BVs رطق نم للقت حر
ریصی حر ةلاحلا ياھبو

Chronic ischemia for the tissue that 
supply by this type of BV

ھون بدنا نحكي عن الإجراءات یلي رح أخدھا عشان اقلل من نسبة حدوثھا بذات 
 risk factors عند الأشخاص یلي عندھم

) ةیاقو يز نوھ نوكتب(

 ischemic heart disease or stroke او genetics زي مثلا high risk ھون لو كان الشخص عنده
 triglycerides یلي رح یعملوا على تقلیل الكولیسترول و strains رح نحتاج ھون علاج زي مثلا الاسبرین او

) راركتلا عنمت(

 ) ةرطسق (  coronary angiography اولمعب symptoms of ischemic heart disease هدنع ادحب اوكشی امل ةیبلقلا ءابطأ ةداع
 calcification ریاص اذإ نامك اوفوشیو coronary BVs لا قیضت ىدم اوفوشی ىتح
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 pattern  لوا نم انصلخ لیوط ءانع دعب
 طلجنا ام لبق عوضوملا ىلع ركسنو ٢ رخأب شلبن اسھ انیلخ لای

!
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نفس البصلة یلي حكتلكم عنھا 
بالمحاضره الأولى

 blood pressure لل rapid increase يدنع نوكیب نوھ
previous history of HTN يأ هدنع نوكیب ام ضیرملا نوھو

نیعونلا حرشن اندب نوھ
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intima ما بیكون بال

M-disease

بحافظ على size تبعھ وبصیر 
calcification



genitourinary system

Scan me!

Cardiovascular system

!❤ احزروا شو خلصنا 
بس أنا لأني بخاف علیكم وبدي 

مصلحتكم 
عملتلكم كویز سریع تحت بسیط 

على أول محاضرتین عشان 
أكون بریت ذمتي معكم #
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Lecture 1 +2

1. Which of the following is a modifiable risk factor for atherosclerosis?
   a) Hypercholesterolemia
   b) Age
   c) Gender
   d) Family history
2. What is the role of inflammation in atheroma plaque formation and rupture?
   a) Inflammation reduces plaque formation
   b) Inflammation has no impact on plaque formation
   c) Inflammation is present during all stages of plaque formation and rupture
   d) Inflammation increases HDL levels

3. How does exercise impact HDL levels?
   a) Raises HDL levels
   b) Lowers HDL levels
   c) Has no effect on HDL levels
   d) Increases LDL levels

4. Which of the following is NOT a modifiable risk factor for Ischemic Heart Disease 
(IHD)?
   a) Hypertension
   b) Smoking
   c) Age
   d) Diabetes Mellitus

5. How does smoking cessation impact the risk of death from IHD?
   a) Increases the risk
   b) Has no effect
   c) Reduces the risk
   d) Doubles the risk
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6. How does hyperhomocysteinemia contribute to atherosclerosis?
   a) Decreases oxidant stress
   b) Improves endothelial function
   c) Promotes atherosclerosis through increased oxidant stress
   d) Reduces the risk of stroke

7. In which organ is necrotizing arteriolitis, prominent in cases of 
malignant hypertension, often observed?
   a) Liver
   b) Kidney
   c) Heart
   d) Brain

8. Which type of arteriolosclerosis is not clinically significant?
   a) Hyperplastic arteriolosclerosis
   b) Monckeberg medial sclerosis
   c) Atherosclerosis
   d) Hyaline arteriolosclerosis

9. What is the pathological hallmark of hyperplastic arteriolosclerosis in cases of 
malignant hypertension?
   a) Calcified deposits in muscular arteries
   b) Fibrinoid deposits and vessel wall necrosis
   c) Thickened, reduplicated basement membrane
   d) Onionskin concentric, laminated thickening of walls

10. Which type of arteriolosclerosis is characterized by onionskin concentric, 
laminated thickening of walls and luminal narrowing?
   a) Hyperplastic arteriolosclerosis
   b) Monckeberg medial sclerosis
   c) Atherosclerosis
   d) Hyaline arteriolosclerosis

11. Which age group is commonly affected by Monckeberg medial sclerosis?
   a) Children
   b) Adolescents
   c) Adults older than 50 years
   d) Young adults

1) A
2) C
3) A
4) C
5) C
6) C

7) B
8) B
9) B
10) A
11) C


