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Atherosclerosis 
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Khalida Al Baddawi !



genitourinary system

Scan me!

في البداية قبل ما نبلش حابة أنصحكم 
تشيكوا على الجدول السفاح يلي 

 guidance موجود بال
كثير رح تستفيدوا منه بخصوص 

الشروحات الخارجية 

يP بسم خلينا نبلش ❤



genitourinary system

Scan me!

 >ا مسب 9يف عوضو4ا حرشأ شلبا حر زيكرت هعامج اي زيكرت
venous لا شم arterioles side لا نع يكحن حر Eترضاحم لوأب نحن اسه

 BV لل thicking انع ريصي حر ينعي hardening ينعي بلصت اهانعم sclerosis لا
 هيجتب يلي هيطاط4ا دقفي حر less elastic اضياو  more harder نوكت حر BV لا ينعي
 elastic lamina (internal + external) لا نم
plaques نم تجأ يئازعا اي معن ؟ تجأ نيو نم hardening نوه انأ بط
 نوهدلا تاعمجت نع ةرابع يه ؟ plaques لا 9صأ يه وش بط
) subintimal deposition( 
 ولاحب يلي LDL , HDL يز مسجلاب نوهدلا نم هديدع عاونأ انع لص^اب نحن اسه
 هروتكدلا تلوق ىلع يطاو ىمسم ىلع مسأ LDL ( ةيومد ةيعوbل cholesterol لا اولقني

!

  ) low Density lipoprotein ( ىلإ دبكلا نم لورتسلوكلا لقنب توميب تاذب داه 
circulation (

 يدؤي حرو هيومدلا ةيعو^ا ىلع بسرتت حر وفارب ؟ ريصي حر شيا تلقنو راص اذإ اسه
 ىلإ هلك اديه يدأي حر يلي poor blood supplyً اضياو  hardening لل انيكح ام يز

ischemia ) هسفن وه يلي decrease blood supply ( نامك ريصي حرو low perfusion 
 tissue لل infarction ىلإ هلك يكحلا داه يدؤي نكممو

 +وأ داه حرشن حر



genitourinary system

Scan me!

اسه داه حرشن حر

 ديزي حر نوه )راغصلا( arterioles ىلع ريصب hardening لا هنا هبتنن اندب نوه
 hypertension ىلإ يدؤي حر داهو peripheral resistance انع

 large لا بيصب ضرم داه اسه ، ) arterial wall لاب ةقطنم ( intima لا بيصب ضرم نع ةرابع
+medium BV  ) بيصب اهانعم aorta يه يلي largest BV ( 

organs لاب يلي BV لا تاياهن يف نوكتب Aثم يلي arterioles يف ريصب ضرم داه اسه
 HYPERPLASTIC وأ  HYALINE : امأ Jلكش ىلع نوكتب
 benign hypertension وأ diabetes يف امأ نوكيب hyaline لا
 يلي malignant HTN نع فلتخيبو long standing HTN هدنع نوكيب benign HTN هدنع نوكيب يلي ضيرMا(
) blood pressure لاب rapid increase و sudden نوكيب داه



genitourinary system

Scan me!لا ةطيسب ةظح"م onion 

!

 skin appearance
 يلي Hyperplastic arteriosclerosis لاب طبترم
 kidney لاب
 fibrinoid necrosis ارو نم يدنع راص لكش داهو

بالنسبة للنوع الثالث هون اهم اشي نعرفه حاليا انه ا.ريض بجيني بدون أي 
 medium blood vessels نه هاد ا.رض بصير بالF أعراض

 smooth تبعه lining و endothelial cells  متكونه من intima ال
 arteriosclerosis عشان رح يجري فيها الدم ( وعشان هيك 5ا يصير عنا

( endothelial cells injury في البدآية رح يصير

صورة خارجية 
توضيحية 



genitourinary system

Scan me!

(Thick layer of smooth muscle)
Connective tissue + endothelium)

جراخلا لخادلا

Connective 
Tissue 

Intima

Media

يلي صار عنا هون  -حظوا 
Collection of lipid + calcium 
+macrophage + smooth muscle in 
intima  ------- intima 
raised,protruding to lumen 
---- narrowed lumens ----less 
oxygen to tissue 

وهون مع وجود LDL ( كوليسترول سيء ) يلي جاي 
من الكبد لهون 

BV لل permeability رح يزيد ال
subintimal جوا LDL ورح تصير تدخل

هسا LDL إذا دخل ال BV ما رح يقدر يطلع Fنه رح 
oxidized LDL يتحول ل



genitourinary system

Scan me!

Eصأ damage انع كيه كيه نحنو بسرتي حرو علطي حر ام لخد اذإ قوف انيكح ام يز
 لاب هدوجوم يلي monocytes يلي main one لا انعو recruitment of inflammatory cells انع ريصي حر

blood ةقطنم لخدت سب subintimal ريصت حر macrophages لكأت حر ياه Oxidized LDL ل انع لوحتي حرف 
foam cells ) ةرابع يه يلي lipid laden macrophages (

 انيطعي حر يلي aggregation of the platelets ريصي حر يلي endothelial cell injury انع ةفاضUاب
fibroblast growth factor انوطعي حر لوده يلي extra cellular deposition of substances
BV لخاد نوكي حر يلي plaque نوكت ةقيرطل حيضوت هلك داه

عنا هون ال plaque  ( ATHEROMA)  رح يصير زي شكل tumor وهي طبعا ( not truly mass) ولكن هي عبارة عن 
BV كتلة داخل

plaque توضيح &كونات



genitourinary system

Scan me!

It’s not a true tumor

 aorta اكثر مكان بتصير فيه  في ال
وايضاً بال coronary هون بيكون اخطر 4نه زي 

ما حكينا فوق بتكون medium فعلى سريع 
يتراكم الدهون فيها

popliteal وايضاً في
 peripheral arterioles هسا إذا صار بال

 dry رح يعملنا lower limbs بال

May affect heart and lower limbs 
It doesn’t affect upper limbs usually 



genitourinary system

Scan me!

We can’t deal with them,can’t treat itجلاعت نكمم

 deficiency of estrogen دوجو ببسب نوواستي حر  menopause ةلاح يف

مرحلة انقطاع الدورة

 قوف لودجلا ةركف سفن

في بدايه عنا HTN تؤدي إلى 
                         Atherosclerosis

 atherosclerosis وكأحد نتائج
         .HTN رح تزود من موضوع



genitourinary system

Scan me!



genitourinary system

Scan me!

هون ممكن يصير تشققات بال BV من قوة ضغط دم

 modifiable وه كيه ناشع جلاعي نكمم Bخدتلا كرت دنع نوه



genitourinary system

Scan me!



genitourinary system

Scan me!

Male > women 
بنسبة 4:1

 mechanism لوده
.جورتسإ تعبت

مهم جدا نأكد على معلومه انه 
إستروج< بقلل من دهون بالدم

 autosomal dominant نوكيب هداع



genitourinary system

Scan me!
 ةفاض=اب 10 - 8 رمع نم ج-ع اوشلبي مز/ ت-ئاعلا لوده ةداع
مهدنع مسجلاب نوهد ةبسن ليلقت عم مهعبت lifestyle رييغتل اعبط

 clearance لقيبو نيوكت ديزب ياه ةلاحلاب

ت;احلا ياهب ساس7ا وه ج5علا

 صلخن انبرق انبرق صلخ



genitourinary system

Scan me!

 chronic inflammatory في مكان بالجسم وأدى ذلك لتراكم damage معناها انه صاير
cells ( زي مثmacrophages + lymphocytes  G) وهدول بيلعبوا دور مهم في تطور 

 atherosclerosis

BV لل  first line لاب damage يف نوه مهم اول بصير عندي تشققات بعدين ببلشوا يدخلوا لجّوا

 يلي سفن
قوف هانحرش



genitourinary system

Scan me!ديرو تادي6س نم حرشلا تبج سب انع ةدوجوم ةروصلا

 ونأك يلي  smooth muscle + connective tissue  : نم هنوكم قوفلا ةقبطلا
 fibroblast growth factors ببسب ديزب يلي extra cellular matrix ةجيتن
inflammatory cells نم اوزرفنا يلي

cholesterol cleft نع ةرابع : ةيطسولا ةقبطلا 

يعطيكم العافية يا باشا خلص انتهى التفريغ 
روحوا شوفولكم مادة أخرى


