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 هاي كانت من تفريغ المحاضرة الماضية بس لحتى نرجع نربط المعلومات كان لازم أرجع أحطهم هون كمان

للكوليسترول   estrificationيصير   LCATبفعل إنزيم ال   HDLقبل شوي حكينا أنه ال  

 صح ؟   cholesterol esterويتحول ل الموجود فيها 



 . HDL3ل  discoidal HDLويحول ال   PL bilayerرح يدفش ال   CEهاد ال 

 .  CM , VLDL ,C , PLمثل ال   Plasmalipidsتستقبل باقي ال   HDL3هاي ال 

 _ Lipoprotein Lipase  enzyme  يكسر ال :HDL3   ويحولها لHDL2  . 

 

 _ Hepatic lipase  يرجع يكسر ال :HDL2   ويحولها لHDL3  . 

 .ية المعلومتين حكيناهم ووضحناهم بالمحاضرات الماض



 

 أمامه طريقين : freeCبعد ما تتكسر بالكبد ال   HDLال 

 .  other lipoproteinيتخزن بال _ 

 .  bileبال  secretionويصيرله  bile acidأو يتحول ل _ 

_ HDL is protector against Atherosclerosis  

 



 

 

كان لازم يروح   lipid profileإذا بتتذكروا أول محاضرة حكينا أنه الشخص يلي بده يعمل 

 طيب ليش ؟؟(ساعة تقريباً ,  21_  8للمختبر صايم من )

مثلاً , )   TAGsالسبب أنه بعض الدهون تتأثر بالدهون الموجودة بالأكل يلي نآكله زي ال 

بالتالي لو ما كان صايم مستوى الدهون   TAGsأغلب الدهون الموجودة بأكلنا تحتوي على 

 بجسمه رح يطلع زيادة ( .

  LDL ,HDL , VLDLأماكن وجود الكولسترول :  _



 ما تتأثر بالأكل ؟   plasma lipidsطيب في أنواع من ال _ 

  lipid profileبالتالي لو كان المريض ما بده يعمل   cholesterol & HDLوهم ال  ,اه 

 .مش شرط يروح عالمختبر صايم كامل , 

 ؟  VLDL & LDLطيب شو بالنسبة لل  _

هدول لا يوجد طريقة مباشرة لحساب نسبة الكوليسترول الخاص فيهم باللاب . بالتالي نعتمد 

عن طريق   LDL Cholesterol, بعدين نحسب ال   VLDLلحساب نسبة ال   TAGsعلى ال 

 معادلة معينة رح نكتبها تحت .

TAGs / 5  = VLDL* 

 cholesterol _ ( TAGs /5 )Total Cholesterol _ HDL  = LDL Cholesterol * 

بشكل مباشر يعني تحتاج أنه   TAGsيعتمد على ال   VLDL & LDLبما أن نسبة ال _  

 المريض يكون صايم قبل ما نعمل له التحليل .

نحسبهم بطريقة مباشرة باللاب ورح   HDL cholesterolوال   total cholesterolال  

 تلاقوها موضحة بالخطوات بتفريغ محاضرة اللاب ان شاء الله .

 من المريض يكون يدور على شو أساساً ؟؟  lipid profile testلما الطبيب يطلب  



يكون يدور على نسبة الدهون يلي تزيد خطر الإصابة بأمراض القلب والشرايين , ونحنا 

 .  LDL Cholesterolنعرف أنه الخطر مرتبط بال 

هلأ المشكلة وين صارت ؟؟ بعض المرضى لأسباب صحية أخرى ما يقدر يصوم هالفترة 

ليش نصوم المريض الكبيرة كلها ) ممكن يكون مريض سكري مثلاً ( فالعلماء حكوا أنه 

 ونتعبه ونحنا نقدر نعرف نسبة الخطر عن طريق المعادلة الآتية :

HDL Cholesterol  –Total cholesterol  Non HDL cholesterol = 

LDL + VLDL cholestrol  - Non HDL cholesterol* 

 وهيك اذا كانت النسبة مرتفعة نقدر نخمن خطر الإصابة .

طبعاً هاي الطريقة لحد هلأ غير مطبقة بالمختبرات وحتى بالمستشفيات ) شو ما حكا المريض 

يحاولوا معه يخلوه يصوم , بس يعني بيكونوا رحيمين شوي وياخذوا عينة الدم منه اول ما 

 .يصحى من النوم بالتالي يكون صام بس وهو نايم ( 

 



 

 



 

 LDLيعتمد على عدد ال   Atherosclerosisالدراسات الحديثة بتحكي انه خطر الإصابة بال 

particles  . أكثر من كمية الكوليسترول الموجودة فيها 

 LDLقليلة بس متوزعة على أكثر من   LDL cholesterolيعني ممكن تكون نسبة ال 

particle   

_ Remember : LDL is a lipoprotein so it doesn’t contain cholesterol 

only, it also contain other lipids like TAGs , PL , CE ,…. 

, ميزتها أنها حجمها كبير بالتالي كل ما كانت نسبتها أعلى بال   TAGsيلي يهمنا هي ال 

LDL  ما رح تترك مجال للCholesterol  ثر من , ورح يضطر يتوزع على أكLDL 

particle  . 

 subendothelialتقدر تعدي ال, والسبب أنها   small LDL particlesالخطر يكون بال 

layer . أسرع 

 , ليش ؟؟كمان يزيد الخطر   particlesوكل ما زاد عدد ال 

  scavenger receptorsأكثر , بالتالي ال   modifiedلأنها تكون عرضة أنها تصير 

 يدخلها أكثر .  arterial smooth muscleوال   macrophagesالموجودين بال 



 

*HYPERLIPOPROTEINEMIAS : 

 أنواع : 6في عنا 

_ type1 : hyperchylomicronemia  

منه سببه نقص في الإنزيمات المسؤولة عن إنها تعمل   familial type: ال السبب 

breakdown   للCM   يلي هو الLPL   أو نقص في ال .ligand   يلي يعملactivation  

 .   Apo C IIللإنزيم وهو 

كمان ليش ؟؟) اذا بتتذكروا   TAGsبالبلازما , وارتفاع ال   CMبالتالي رح يزيد مستوى ال 

 (   Tagsمن ال   mainlyكانت مكونة   CMال 

  VLDLمثل ال   other lipoproteinمسؤول عن تكسير   LPL enzymeوكمان لأنه ال 

 بالبلازما .  VLDL & CHOLESTEROLكمان رح نلاحظ زيادة بسيطة بمستوى ال 



 



 

 ؟؟ يعني كيف , النتيجة مو السبب هي hyperinsulinemia لا

 قادر ومو للأنسولين مقاومة عنده بالتالي سكري مريض غالباً  يكون هون المريض هلأ

 FA ال من طاقته على ويحصل fats ال يكسر يروح لهيك الجلوكوز من الطاقة على يحصل

metabolism ل يحوله يروح يزيد ويلي TAGs ال يرتفع وبالتالي جديد من VLDL ويصير 

 . المرض

 

 

 

 

 

 

 



) هاد  الموضوع أخذناه مع الدكتورة   myocardial infarctionهلأ رح نبدأ بموضوع ال 

بملف   cholesterol metabolismبس حطيته هون عشان يكون ال  3مو  4بمحاضرة 

 لحاله (

 

_ MI : necrosis of the heart muscle due to ischemia  

نآخذ منه عينة   MIلما يجي مريض على الطوارئ ويكون عنده أعراض ال  ملاحظة مهمة :

وكمان نعمل   MIدم لحتى نشوف مستويات بعض الإنزيمات يلي ممكن تدلنا على حدوث 

ECG . 

 كانوا يهتموا بنسبتها هم : الإنزيمات يلي زمان 

AST , LDH ( Lactate dehydrogenase ), LDH izoenzyme  

 أما حالياً صاروا يعتمدوا التحاليل الآتية :

 .  CK-MBوتحديداً ال   creatine kinaseمستوى إنزيم ال *

 بالدم   Troponin    ,myoglobinمستوى بروتين ال *

 رح نعرف الفرق بينهم كمان شوي ان شاء الله .



 

 

Creatin kinase ( CK ) :  

. نتيجة كيف يترتبوا   M & Bوهم ال   subunits 2يعني مكون من   dimerهو  هاد الإنزيم

الفرق  CM-MM , CM-MB ,CM-BBوهم   different isoenzymeمع بعض يعطوني 

 بينهم موضح عالسلايد فوق .

  transfer energy in muscle metabolismالوظيفة : 

 More specific for theلأنه  CK-MBهو ال  MIيلي يهمني منهم كلهم في حالات ال 

myocardium  .  يعني لما نطلب التحليل نطلبه تحديداً هو 



 ؟لية أولأاومن خلالها نعرف اذا النسبة ع total CMليش ما نعمل تحليل يبين ال _  

بالتالي لأنه   CK – MBنسبتهم تكون أعلى من نسبة ال  other isoenzymeالسبب أنه ال 

 بشكل كبير. Total CKنسبتها صغيرة حتى ارتفاعها ما يؤثر بنسبة ال 

_ isoenzyme have the same function but they are different in structure  

 

 



 

 

 



Remain 
elevated for 

 

Peak 
 

Rise within 

Troponin 
isoform 

7_10 days 72 hours 6 hours TnT 

3_5 days 14 _24 hours 4 hours TnI 

-------------- ------------- ----------- TnC 

 

 

 الأمور؛ عليكم تصعب عندما تفاءلوا 

 :مرتين أقسم تعالى الله فإن

 (يُسرًا العُسر مع ,إن   يُسرا العُسر مع فإن  ) 

 ❤ أثر بالتوفيق


